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ACITEILIICTTH Bpema ' Hnuteas- | Bpeus Hnutenn- | Bpems Hnutens- | Bpems Jnutens- BpeM;r 2" | Iautens-
HOCTD HOCTD HOCTH HOCTD o HOCTD
ITpuém, ocmotp, | 74.30- 84.30 | luac 74.30- 84.30 | lyac 79.30- 84.30 | 1uac 74.30- 84.30 | luac 7a.30- 84.30 | lyac
UIDBL,  YTPEHHSS
TMMHAacCTHKA,
JIMYHAsI TUTHEHA
3aBTpax 8430-84.55 | 25MuH. 8.30-8.45 1 5muH. 8.30-8.45 15MuH. 8.30-8.45 1 5MuH. 8.30-8.45 1 5MuH.
Camocrositeneuas | 8.55-9.15 20MuH 8.45-9.00 15MuH. 8.45-9.00 15MuH. 8.45-9.00 15MuH. 8.45-9.00 15mum.
NESITeTbHOCTD
O6pazoareinbupe | 9.15-9.25 10MuH. 9.00-9.15 30MuH. 9.00-9.20 40mMuH. 9.00-9.25 50muH. 9.00-9.30 90 muH.
CUTYaLIHH 9.30-9.40 9.25-9.40 9.30-9.50 9.35-10.00 9.40-10.10
IIOATPYTIIIBI 10.20-10.50
KommuectBo — 10 3anstuit | Komuuectso -10 Komuectso -10 KommuecTtso-14 Komuectso -15
JltuTensHOCTE - He Golee Hmatensnocts — He | [murensHocts -He Gonee | JITUTENBHOCTL — He GoJice JnurensHOCTh —
10 MuH, bonee 15muH, 20 MuH. 25 MHH. He 6osee 30MuH,
CyMMapHO -20MwuH. cyMMapH030 MuH cymmMmapHo 40 MuH. cymmapao 50  mam 75 | cymmapHo
MHH. —TIOCJIE CHA 90 MuH
Camocrostenshast | 9.39-10.00 | 21muH. 9.40-10.00 20MuH. 9.50-10.00 10muH. 9.55-10.00 SMuH L
JIESITeIbHOCTE
Bropoii 3aBTpax 10.30 SMHH 10.30 SMHUH 10.30 SMUH 10.30 SMUH 10.30 SMHH.
[Toxgrorosxa kK| 10.05-11.30 | 14.25mun | 10.05-11.45 le.45mun. | 10.05-12.10 | 29.05mun | 10.05-12.15. | 24.10muu | 10.50-12.25 | 14.35mun
IPOTYJIKE,
IIPOTYJIKa,
BO3BpalleHHE ¢
NIPOTYJIKH, JTHYHAsI
THTHEHA
IToaroroska Kk | 11.30-12.00 | 30Mun 11.45-12.15 | 30MuH. 12.10- 12.30 | 20Mun. 12.15-12.45 30MuH 12.25-13.00 | 30muH.
obeny, obex
Con 12.00-15.00 | 3yaca 12.15-15.00 2u.45muH. | 12.30-15.00 | 24.30mun | 12.45-15.00 2u.15mun | 13.00-15.00 | 2yaca
ITonpém, 15.00- 15.20 | 20muH. 15.00- 15.20 | 20MuH. 15.00- 15.20 | 20muH. 15.00- 15.20 | 20muH. 15.00- 15.20 | 20muH.




                                                                                                                                                                                                                           
	Сон
	12.00-15.00
	3часа
	12.15-15.00
	2ч.45мин.
	12.30-15.00
	2ч.30мин
	12.45-15.00
	2ч.15мин
	13.00-15.00
	2часа

	Подъём, закаливающие мероприятия


	15.00- 15.20
	20мин.
	15.00- 15.20
	20мин.
	15.00- 15.20
	20мин.
	15.00- 15.20
	20мин.
	15.00- 15.20
	20мин.

	Игры, подготовка к полднику
	15.20-15.30
	10мин
	15.20-15.30
	20мин.
	15.20-15.30
	20мин.
	15.20-15.30
	20мин.
	15.20-15.30
	20мин.

	Полдник
	15.30- 15.50
	20 мин.
	15.30- 15.50
	20мин.
	15.30- 15.45
	15мин.
	15.30- 15.45
	15мин.
	15.30- 15.45
	15мин.

	Образовательные ситуации
	15.50- 16.00

16.05-16.15

подгруппы
	10мин.
	---
	                  ___


	15.30-15.55
(4 раза в неделю)
	25мин
	___
	
	-----
	

	Самостоятельная  и совместная деятельность, игры
	16.15-16.25
	10 мин
	15.50-16.05
	15 мин.
	15.45-16.00
	15 мин.
	15.45- 16.00
	15 мин
	15.45-16.30
	45 мин.

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой
	16.25-18.00
	1ч 35 мин
	16.05- 18.00
	2ч05 мин
	16.00-18.00
	2 часа
	16.00- 18.00
	2 часа 
	16.30- 18.00
	90 мин.
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Н.С. Реброва

заведующий


