
                                                                                                                                                                                                                            



 

 

Сон 12.00-15.00 3часа 12.15-15.00 2ч.45мин. 12.30-15.00 2ч.30мин 12.45-15.00 2ч.15мин 13.00-15.00 2часа 

Подъём, 

закаливающие 

мероприятия 

 

 

15.00- 15.20 20мин. 15.00- 15.20 20мин. 15.00- 15.20 20мин. 15.00- 15.20 20мин. 15.00- 15.20 20мин. 

Игры, 

подготовка к 

полднику 

15.20-15.30 10мин 15.20-15.30 20мин. 15.20-15.30 20мин. 15.20-15.30 20мин. 15.20-15.30 20мин. 

Полдник 15.30- 15.50 20 мин. 15.30- 15.50 20мин. 15.30- 15.45 15мин. 15.30- 15.45 15мин. 15.30- 15.45 15мин. 

Образовательные 

ситуации 

15.50- 16.00 

16.05-16.15 

подгруппы 

10мин.  

--- 

 

                  

___ 

 

15.30-15.55 

(4 раза в 

неделю) 

25мин  

___ 

 

 

 

----- 

 

Самостоятельная  

и совместная 

деятельность, 

игры 

16.15-16.25 10 мин 15.50-16.05 15 мин. 15.45-16.00 15 мин. 15.45- 16.00 15 мин 15.45-16.30 45 мин. 

Подготовка к 

прогулке, 

прогулка, уход 

домой 

16.25-18.00 1ч 35 мин 16.05- 18.00 2ч05 мин 16.00-18.00 2 часа 16.00- 18.00 2 часа  16.30- 18.00 90 мин. 
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