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                                                  Пояснительная записка:
    Рабочая программа старшей группы разработана на основе основной  образовательной программы МДОБУ д/с общеразвивающего вида №14 «Солнышко» Арсеньевского городского округа  и   комплексной   программы «Детство»,  
●   Федеральным законом от 29 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ «Об образовании в Российской     

     Федерации»;

· Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного  стандарта дошкольного образования»;

· Приказом Министерства образования и науки РФ от 30 августа 2013 г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам »;

· Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм Сан Пин 1.2.3685-21  «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека акторов среды обитания». ( с изменениями от 29.01.2021г.)
· Основная общеобразовательная программа дошкольного образования Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида №14 «Солнышко» Арсеньевского городского округа.

     Рабочая программа по развитию детей группы от 5 до 6 лет муниципального бюджетного дошкольного общего образования разработана в соответствии с основной общеобразовательной программой МДОБУ № 14.
Программа строится на принципе личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с детьми группы обеспечивает:

социально – коммуникативное развитие;

художественно – эстетическое развитие; 
речевое развитие;

познавательноеразвитие;                                                                                                                 физическое развитие;

от 5 до 6 лет с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей.

 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ:                                                                                                                                                                       
 ЦЕЛЬ: обеспечение всестороннего развития ребенка в период дошкольного детства: интеллектуального, физического, эмоционального, нравственного, волевого, социально – личностного, через соответствующую его возрастным особенностям и развивающую среду.  

 Задачи  рабочей программы:

 1) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и творческого потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;

2) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества;

3) формирование общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, формирования предпосылок учебной деятельности;

4) обеспечение вариативности и разнообразия содержания Программ и организационных форм дошкольного образования, возможности формирования Программ различной направленности с учетом образовательных потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

5) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей;

6) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ ПРОГРАММЫ

В Программе на первый план выдвигается развивающая функция образования, обеспечивающая становление личности ребенка и ориентирующая педагога на его индивидуальные особенности, что соответствует современной научной «Концепции дошкольного воспитания» (авторы В.В.Давыдов, В.А. Петровский) о признании самоценности дошкольного периода детства. 

    Программа построена на позициях гуманно-личностного отношения к ребенку и направлена на его всестороннее развитие, формирование духовных и общечеловеческих ценностей, а также способностей и интегративных качеств.

   В Программе отсутствуют жесткая регламентация знаний детей и предметный центризм в обучении.

   Особая роль в Программе уделяется игровой деятельности как ведущей в дошкольном детстве.

     Программа строится на важнейшем дидактическом принципе – развивающем обучении и на научном положении Л.С.Выготского о том, что правильно организованное обучение «ведет» за собой развитие. Таким образом, развитие в рамках Программы выступает как важнейший результат успешности воспитания и образования детей.
     В Программе комплексно представлены все основные содержательные линии воспитания и образования ребенка от рождения до школы.

  Программа:

· соответствует принципу развивающего образования, целью которого является развитие ребенка;

·  сочетает принципы научной обоснованности и практической применимости;

·  соответствует критериям полноты, необходимости и достаточности(позволяя решать поставленные цели и задачи при использовании разумного «минимума» материала);

·  обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач процесса образования детей дошкольного возраста, в ходе реализации которых формируются такие качества, которые являются ключевыми в развитии дошкольников;

· строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, спецификой и возможностями образовательных областей;

·  основывается на комплексно – тематическом принципе построения образовательного процесса;

· предусматривает решение программных образовательных задач в совместной деятельности дошкольников не только в рамках непосредственно образовательной деятельности, но и при проведении режимных моментов в соответствии со спецификой дошкольного образования;

· предполагает построение образовательного процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. Основной формой работы  с дошкольниками и ведущим видом деятельности является игра;

·  строится с учетом соблюдения преемственности между всеми возрастными дошкольными группами и между детским садом.
  В программу включены парциальные программы:- 

• Н.А.Авдеева «Основы безопасности детей», социально-коммуникативное развитие

• О.А.Воронкевич «Добро пожаловать в экологию», познавательное развитие

• Г.А.Дикалюк, О.Е.Дегтяренко «Наш дом-природа», познавательное развитие

• М.В.Крухлет «Дошкольник и рукотворный мир» - познавательное развитие

• Н.В.Нищеева «Развивающие сказки», О.С.Ушакова «Занятия но развитию речи в д/с», речевое развитие

• В.Пензулаева «Физкультурные занятия», физическое развитие

• Л.Г.Петерсон, Н.Х.Холина «Раз ступенька –два ступенька» - познавательное развитие,

• Д.Г.Шумаева «Обучение грамоте», речевое развитие

• Составительская программа  «С чего начинается Родина»

•Технология ТИКО-моделирование для развития детей в условиях ФГОС ДО

•И.А.Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду», художественно-эстетическое развитие
                  ВОЗРАСТНЫЕ И ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ
                                           Старшая группа (от 5 до 6 лет). 
Это возраст активного развития физических и познавательных способностей ребенка, общения со сверстниками. Игра остается основным способом познания окружающего мира, хотя меняются ее формы и содержание.

Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как представителя общества постепенно начинает осознавать связи и зависимости в социальном поведении взаимоотношениях людей.
В этом возрасте в поведении дошкольников – формируется возможность саморегуляции, дети начинают предъявлять те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. Так они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате). Это становится благодаря осознанию детьми общепринятых норм и правил поведения  обязательности их выполнения.

 В возрасте от 5 – 6 лет происходят изменения в представлениях ребенка о себе. 
  В этом возрасте ребенок:
· Продолжает активно познавать окружающий мир. Он не только задает много вопросов, но и сам формирует ответы или создает версии. Его воображение задействовано почти 24 часа в сутки и помогает ему не только развиваться ,но и адаптироваться к миру, который для него пока сложен и малообъясним.

· В этом возрасте ребенок желает показать себя миру. Он часто привлекает к себе внимание, иногда для него негативное внимание важнее никакого, поэтому  он может провоцировать взрослого на привлечение внимания плохими поступками.

· В этом возрасте ребенок с трудом может соизмерять собственное «хочу» с чужими потребностями и возможностями и поэтому все время проверяет прочность выставленных другими людьми границ, желая заполучить все то, что хочет.

· В возрасте от 5 до 6 лет ребенок готов общаться со сверстниками, познавая через это общение правила взаимодействия с равными себе. Постепенно переходит от сюжетно – ролевых игр к играм по правилам, в которых складывается механизм управления своим поведением, проявляющийся затем и в других видах деятельности. В этом возрасте ребенку еще нужен внешний контроль - со стороны его товарищей по игре. Дети сначала контролируют друг друга, а потом - каждый самого себя.

· В этом возрасте ребенок стремиться к большей самостоятельности. Он хочет и может многое делать сам, но ему еще трудно долго сосредотачиваться на том ,что ему не интересно.

· В этом возрасте дошкольник ,очень хочет походить на значимых для него взрослых, поэтому любит играть во «взрослые дела» и другие социальные игры . Продолжительность игр может быть уже достаточно существенной.

· В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам (мальчик девочка, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения).

· Более совершенной становится крупная моторика, ребенок способен к освоению более сложных движений.  В этом возрасте наблюдаются различия в движениях между мальчиками и девочками, (у мальчиков - боле порывистые движения, у девочек  - плавные, мягкие, уравновешенные).

· К пяти годам дети обладают большим запасом представлений об окружающем, которое получают благодаря своей активности. В этом возрасте ребенок хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках. Дети шестого года жизни могут рассказать, чем различаются геометрические предметы друг от друга. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве.

· Внимание ребенка становится более устойчивым и произвольным. Они могут заниматься не очень привлекательным, но нужным  делом  в течении 120 – 25 минут вместе со взрослым. Объем памяти увеличивается и улучшается ее устойчивость.

· В этом возрасте дети имеют дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по существенным признакам ( женские и мужские качества, особенности проявления чувств, эмоций, специфика гендерного поведения)

· В 5 – 6 лет ведущее значение преобладает наглядно - образное мышление, которое позволяет ребенку решать более сложные задачи с использованием обобщенных наглядных  средств(схем, чертежей). Ребенок в этом возрасте четко начинает различать действительное и вымышленное.

· На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии речи. Правильное произношение звуков становится нормой. Активно пополняется словарь существительными, прилагательными, глаголами, наречием. Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью, способны передать состояние героя, его настроение, отношение к событию, используя эпитеты  и сравнения.

· Круг чтения ребенка 5 - 6 лет пополняется произведениями разной тематики. Ребенок способен удерживать в памяти большой объем информации, ему доступно чтение с продолжением.

· Повышается возможность безопасность жизнедеятельности ребенка 5 – 6 лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения. Развивается прогностическая функция  мышления, что позволяет ребенку видеть перспективу событий предвидеть близкие и отдаленные последствия собственных действий и поступков и действий других людей.

· В старшем дошкольном возрасте освоенные ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда. 
                               ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ВОСПИТАННИКАМИ ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ
   Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность) не позволяет требовать от ребенка дошкольного возраста достижения конкретных образовательных результатов и обусловливает необходимость определения результатов освоения образовательной программы. 
	СОЦИАЛЬНОКОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ.
	Ребёнок положительно настроен по отношению к окружающим, охотно вступает в общение с близкими взрослыми и сверстниками; ориентируется на известные общепринятые нормы и правила культуры поведения; различает разные эмоциональные состояния, учитывает их в своём поведении; бережно относится к предметному миру как результату труда взрослых; самостоятелен, инициативен в самообслуживании; участвует в разных видах труда повседневного и ручного труда; знает правила безопасности

	ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ.
	Проявляет разнообразные познавательные интересы; активен в разных видах познавательной деятельности; по собственной инициативе наблюдает, экспериментирует, выдвигает проблемы, проявляет догадку и сообразительность в процессе их решения; рассказывает о себе, своей семье; знает название своей страны, её государственные символы, проявляет интерес к городу, в котором живёт, знает некоторые сведения о его достопримечательностях, событиях городской жизни.

	РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ.
	Инициативен и самостоятелен в придумывании загадок, сказок, рассказов; отвечает на вопросы по содержанию литературного произведения, устанавливает причинные связи; различает основные жанры: стихотворение, сказка, рассказ, имеет представления о некоторых их особенностях; имеет богатый словарный запас, пользуется обобщающими словами и понятиями; владеет средствами звукового анализа, определяет основные качественные характеристики звуков в слове (гласный – согласный), место звука в слове.


	ХУДОЖЕСТВЕННОЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.
	Стремится к самовыражению впечатлений; эмоционально – эстетически откликается на проявления прекрасного; различает и называет знакомые произведения по видам искусства, предметы народных промыслов по материалам, функциональному назначению, узнаёт некоторые известные произведения и достопримечательности; любит по собственной инициативе рисовать, лепить ,конструировать необходимые для игр объекты, «подарки» родным; проявляет творческую активность и самостоятельность; принимает участие в процессе выполнения коллективных работ; музыкально эрудирован, имеет представления о жанрах музыки; активен в театрализации, участвует в инструментальных импровизациях.

	ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ.
	В двигательной деятельности проявляет хорошую выносливость, быстроту, силу, координацию, гибкость; имеет представления о некоторых видах спорта; уверенно, точно, в заданном темпе и ритме, выразительно выполняет упражнения; мотивирован на сбережение и укрепление своего здоровья и здоровья окружающих его людей; готов оказать элементарную помощь самому себе и другому.


                                          СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 
 ЦЕЛЬ, ЗАДАЧИ И СОДЕРЖАНИЕ ПО ПЯТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ.
       Программа строится с учётом интеграции образовательных областей  и в соответствии с возрастными особенностями и возможностями детей 5-6 лет.


Содержание Программы включает различные виды деятельности совокупность, которых обеспечивает разностороннее развитие детей с учетом их возрастных и индивидуальных особенностей в образовательных областях:

●Социально-коммуникативное развитие;

            ●Познавательное развитие;

      ●Речевое развитие;


●Художественно-эстетическое развитие;

●Физическое  развитие.
                           Социально-коммуникативное развитие
	Формы НОД

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная 

деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые

	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

· Экспериментирование 

· Проблемные ситуации

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Совместная с воспитателем игра

· Совместная со сверстниками игра

· Индивидуальная игра

· Праздник 

· Экскурсия 

· Ситуация морального выбора

· Проектная деятельность
	· Совместные действия

· Наблюдения

· Беседа

· Чтение 

· Рассматривание 

· Игра

· Проектная деятельность

· Просмотр и анализ мультфильмов, видеофильмов, телепередач

· Ситуативный разговор с детьми

· Педагогическая ситуация

· Интегративная деятельность


	· Создание 

соответствующей предметно-развивающей среды

· Совместная 

со сверстниками игра

· Индивидуальная игра


	· Обогащение 

предметно-развивающей среды

Выставки совместных работ.

· Досуги

· Экскурсии

· Консультации

· Педагогические гостиные

· Праздники и развлечения

· День открытых дверей

· Совместные конкурсы, игры-викторины

· Проектная деятельность

· Совместные экологические и трудовые акции

· Мастер-класс

· Выставки поделок


                                                 Познавательное развитие

	Формы НОД

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

 деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

Групповые


	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые

	· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Экскурсия     

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Беседа 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 

· Проблемная ситуация
	· Сюжетно-ролевая игра

· Рассматривание 

· Наблюдение

· Чтение 

· Игра-экспериментирование

· Развивающая игра

· Ситуативный разговор с детьми

· Экскурсия 

· Интегративная деятельность

· Конструирование 

· Исследовательская деятельность

· Рассказ 

· Беседа 

· Создание коллекций

· Проектная деятельность

· Экспериментирование 

· Проблемная ситуация
	· Во всех видах 

самостоятельной  детской деятельности


	· День открытых дверей

· Педагогическая гостиная 

· Проектная деятельность

· Создание коллекций

· Обогащение предметной среды

· Чтение литературы

· Праздники и развлечения

· Консультации

· Экспериментирование

· Конкурсы, игры-викторины




                                                      Речевое развитие

	Формы НОД

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые

	· Беседа после чтения

· Рассматривание 

· Игровая ситуация

· Дидактическая игра

· Интегративная деятельность

· Чтение

· Беседа о прочитанном

· Игра-драматизация

· Показ наст.театра

· Разучивание стихотворений

· Театрализованная игра

· Режиссерская игра

· Проектная деятельность

· Интегративная деятельность

· Решение проблемных ситуаций

· Разговор с детьми

· Создание коллекций

· Игра 
	· Ситуация общения в процессе режимных моментов

· Дидактическая игра

· Чтение (в том числе на прогулке)

· Словесная игра на прогулке

· Наблюдение на прогулке

· Труд 

· Игра на прогулке

· Ситуативный разговор

· Беседа 

· Беседа после чтения

· экскурсия

· Интегративная деятельность

· Разговор с детьми

· Разучивание стихов, потешек

· Сочинение загадок

· Проектная деятельность 

· Разновозрастное общение

· Создание коллекций
	· Сюжетно-ролевая игра

· Подвижная игра с текстом

· Игровое общение

· Все виды самостоятельной  детской деятельности предполагающие общение со сверстниками

· Хороводная игра с пением

· Игра-драматизация

· Чтение наизусть и отгадывание загадок в условиях книжного уголка

· Дидактическая игра


	· Консультации. Коммуникативные тренинги

· Педагогическая гостиная 

· Открытые мероприятия

· Обогащение предметной среды

· Праздники и развлечения

· Чтение литературы

· Конкурсы,выставки




Художественно-эстетическое развитие

	Формы НОД

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная

 деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые



	· Рисование, аппликация,  худож. конструирование, лепка)

· Изготовление украшений, декораций, подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Тематические досуги

· Выставки работ декоративно-прикладного искусства, репродукций произведений живописи

· Проектная деятельность 

· Создание коллекций 
	· Наблюдение

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы

· Игра

· Игровое упражнение

· Проблемная ситуация

· Конструирование из песка

· Обсуждение (произведений искусства, средств выразительности и др.)

· Создание коллекций
	· Украшение личных предметов 

· Игры (дидактические, строительные, сюжетно-ролевые)

· Рассматривание эстетически привлекательных объектов природы, быта, произведений искусства

· Самостоятельная изобразительная деятельность


	· Творческие выставки

· Изготовление декораций, подарков, предметов для игр 

· Экспериментирование

· Проектная деятельность

· Тематические досуги

· Консультации

· Создание коллекций

· Встречи с работникам музея




                                                           Физическое развитие
	Формы НОД

	Непосредственно образовательная деятельность
	Режимные моменты
	Самостоятельная 

деятельность детей
	В совместной деятельности с семьей

	Формы организации детей

	Индивидуальные

Подгрупповые

групповые
	Групповые

Подгрупповые

Индивидуальные 
	Индивидуальные 

подгрупповые
	Индивидуальные 

групповые

	· Игровая беседа с элементами движений

· Интегративная деятельность

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Игра

· Контрольно-диагностическая деятельность

· Экспериментирование 

· Физкультурное занятие

· Спортивные и физкультурные досуги

· Спортивные состязания

  Проектная деятельность
	· Игровая беседа с элементами движений

· Интегративная деятельность

· Утренняя гимнастика

· Совместная деятельность взрослого и детей тематического характера

· Игра

· Контрольно-диагностическая деятельность

· Экспериментирование 

· Спортивные и физкультурные досуги

· Спортивные состязания

Проектная деятельность
	· Во всех видах

 самостоятельной 

деятельности детей 

· Двигательная 

активность

 в течение дня

· Игра

· Самостоятельные 

спортивные игры 

и упражнения


	· Праздники и досуги

· Консультации

· Проектная деятельность

· Изготовление атрибутов.


   Формы, способы, методы и средства реализации программы в группе, В виде таблицы: 

Направление развития; 
формы реализации программы (совместная деятельность, самостоятельная деятельность, взаимодействие с семьёй; способы; методы и приёмы; средства)
Содержание Программы по образовательным областям реализуется в различных видах деятельности. 

Ведущие виды деятельности для детей дошкольного возраста 

Дошкольный возраст 

Игра 

- Познаются предметы и явления окружающего мира, познаются особенности взаимоотношений между сверстниками и взрослыми.

- Овладевает основными культурными средствами, способами деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности 

Характерные виды 
	                                          Дети дошкольного возраста 5-6 лет 

	Игровая (включая сюжетно-ролевую игру, игру с правилами и другие виды игры)

	Коммуникативная (общение и взаимодействие со взрослыми и сверстниками)

	Познавательно-исследовательская (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними)

	Восприятие художественной литературы и фольклора

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд (в помещении и на улице)

	Конструирование из разного материала, включая конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал

	Изобразительная (рисование, лепка, аппликация)

	Музыкальная (восприятие и понимание смысла музыкальных произведений, пение, музыкально-ритмические движения, игры на детских музыкальных инструментах)

	Двигательная (овладение основными движениями)


	№
	Основные направления  развития детей
	Возрастные группы/ периодичность в неделю/ месяц

	
	
	                                      старшая

	1
	                                             Обязательная              часть

	1.1.
	Физическое развитие
	                                           2

	1.2.
	Речевое развитие

	
	Развитие речи, ознакомление  с худ-ой литературой
	                                           1

	
	Подготовка к обучению грамоте
	                                            1

	
	Итого:
	                                            2

	1.3.
	Познавательное развитие

	
	Формирование элементарных математических представлений
	                                            0,75

	
	Окружающий мир
	                                             0,75

	
	Итого:
	                                             1,5

	1.4.
	Социально – коммуникативное развитие

	
	Общение, социальный мир
	

	
	Итого:
	                                             0,25

	1.5.
	Художественно- эстетическое развитие

	
	Лепка
	                                             1

	
	Рисование
	                                             1

	
	Ручной труд
	                                            0,75
	

	
	Конструирование
	
	

	
	Аппликация
	                                             0,5

	
	Музыкальное
	                                             2

	
	Итого:
	                                             5,75

	
	ВСЕГО:
	                                             11

                                             77%

	2.
	Часть, формируемая участниками образовательных отношений

	Формы образовательной деятельности
	Возрастные группы/ периодичность в неделю

	
	старшая

	2.1.  Социально – коммуникативное развитие



	2.1.1.Программа для ДОУ «Основы безопасности жизнедеятельности детей дошкольного возраста». Автор Н.Н. Авдеева, Н.Л. Князева, Р.Б. Стеркина; изд-во «Детсво-Пресс»,2002г.
	0,5

	2.1.2. Методическое пособие «Социальное развитие, окружающий мир», автор Г.И. Винникова; Изд-во: Сфера,2010г.
	0.25

	2.1.3 Е. Щипицина «Азбука общения»
	0,5

	2.2.Познавательное развитие 

	2.2.1.Региональная  программа «Наш дом- природа: программа факультативного курса дошкольного образования»-(особенности Приморского края), Владивосток, Из-во ПК ИРО, ФГБУ «Лазовский государственный заповедник»
	0,25

	2.2.2. Проект «Тико – моделирование в условиях ФГОС»- ФЭМП
	0,25

	2.2.3. Т.М.. Бондаренко, методическое пособие «Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада»
	

	2.3. Художественно - эстетическое развитие

	2.3.1. Рисование – программа художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет И.А. Лыкова «Цветные ладошки»
	                        1

	2.3.3.  Методическое пособие «Конструирование в детском саду», автор Л.В. Куцакова; изд-во «Мозаика –Синтез», 2006г.
	

	2.3.4. Учебно- методическое пособие И.А. Лыкова «Изобразительная деятельность в детском саду»
	

	2.3.3.  Проект «Тико – моделирование в условиях ФГОС»- конструирование
	

	2.4. Развитие   речи

	2.4.1. О.С. Ушакова – программа «Ознакомление дошкольников с литературой и развитие речи»
	

	2.4.2 Д.К. Шумаева – программа обучения  «Как хорошо уметь читать»
	

	2.5. Физическое развитие

	2.5.1. Физкультура на воздухе, спортивный час  – программа В.Г.Фролов «Физкультурные занятия на воздухе»

	                        1

	ВСЕГО
	Обязательная часть
	

	
	Часть, формируемая участниками образовательного процесса
	

	
	ИТОГО
	                    
 14


Сетка самостоятельной деятельности детей в режимных  моментах

	Режимные моменты
	Распределение времени в течение дня

	Игры, общение, деятельность по интересам во время утреннего приема
	От 10 до 50 мин

	Самостоятельные игры в 1- й половине дня (до НОД)
	15 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 60 мин до

1ч.40 мин.

	Самостоятельные игры, досуги, общение и деятельность по интересам во 2-й половине дня
	30 мин

	Подготовка к прогулке, самостоятельная деятельность на прогулке
	От 40 мин

	Игры перед уходом домой
	От 15 мин

до 50 мин


                                                        Модель физического воспитания

	Формы организации
	


	1. Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных моментов деятельности детского сада

	1.1.Утренняя гимнастика
	Ежедневно 

8- 10 минут

	1.2.Физкультминутки
	Ежедневно по мере необходимости (до 3-х минут)

	1.3.Игры и физические упражнения на прогулке
	Ежедневно 

15- 20 минут

	1.4.   Закаливающие процедуры
	Ежедневно после дневного сна

	1.5. Дыхательная гимнастика
	Ежедневно после дневного сна

	Физкультурные занятия

	2.1Физкультурные занятия в спортивном зале
	2 раза в неделю по 25 минут

	2.3Физкультурные занятия на свежем воздухе
	1 раз в неделю 

25 минут

	Спортивный досуг

	3.1Самостоятельная  двигательная  деятельность
	Ежедневно под руководством воспитателя (продолжительность определяется в соответствии с индивидуальными особенностями  ребенка)

	3.2Спортивные праздники
	2 раза в год

	3.3Физкультурные досуги и развлечения
	1 раз в месяц

	3.4Дни здоровья
	1 раз в квартал


                                           Развитие культурных практик 
Во второй половине дня организуются разнообразные культурные практики, ориентированные на проявление детьми самостоятельности и творчества в разных видах деятельности. В культурных практиках воспитателем создается атмосфера свободы 
выбора, творческого обмена и самовыражения, сотрудничества взрослого и детей. Организация культурных практик носит преимущественно подгрупповой характер. 
Совместная  воспитательная деятельность и культурные практики в режимных моментах
	Вид деятельности
	старшая



	
	Общение

	Ситуации общения воспитателя с детьми и накопления положительного социально – эмоционального опыта
	                                        Ежедневно

	Беседы и разговоры с детьми по их интересам
	                                         Ежедневно

	Игровая деятельность, включая сюжетно – ролевую игру с правилами и другие виды игр

	Индивидуальные игры с детьми (сюжетно - ролевая, режиссёрская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры)
	                                        2 раза в неделю

	Совместная игра воспитателя с детьми (сюжетно - ролевая, режиссёрская, игра- драматизация, строительно-конструктивные игры)
	                                       2 раза в неделю

	Час ТИКО конструирования
	1 раз в неделю

	Час здоровья
	

	Час изучения ПДД
	

	Музыкальные развлечения
	2 раз в месяц

	Развлечения на группах
	1 раз в месяц

	Физкультурные досуги
	1 раз в месяц

	Физкультурные праздники
	Со средней группы  2 раза в год (зимой и летом)

	Познавательная и исследовательская деятельность

	Опыты, эксперименты, наблюдения, исследования
	Ежедневно 

	Наблюдения за природой на прогулке
	Ежедневно

	Чтение литературных произведений
	Ежедневно

	Самообслуживание и элементарный бытовой труд

	Самообслуживание 
	Ежедневно

	Трудовые поручения (индивидуально и подгруппами)
	Ежедневно

	Трудовые поручения (общий и совместный труд)
	                                               1 раз в две недели

	                                                                         Прогулки



	
	                               старшая

	Целевые прогулки
	         1 раз в неделю

	Экскурсии в природу
	                                             1 раз в сезон 

	Пешеходные прогулки за пределы детского сада
	                                             1 раз в квартал


	Вид деятельности
	                                               старшая

	Утренняя гимнастика
	                                               ежедневно

	Комплексы закаливающих процедур
	                                               ежедневно

	Гигиенические процедуры
	                                               ежедневно

	Чтение х/л
	                                               ежедневно

	Дежурства
	                                               ежедневно

	Прогулки
	                                               ежедневно


Самостоятельная деятельность детей

	Вид деятельности
	                                               старшая

	Игра
	                                               ежедневно

	Самостоятельная деятельность в центрах(уголка) развития
	                                               ежедневно


                                        Взаимодействие с семьёй, социумом.
Важным условием обеспечения целостного развития личности ребёнка является развитие конструктивного взаимодействия с семьёй. 
Цели взаимодействия с семьей: 
1. Установить партнерские отношения с семьей ребенка, объединить усилия для развития и воспитания детей, создать атмосферу общности интересов, эмоциональной поддержки; 
2. Научить родителей жить и быть счастливыми вместе с детьми в современных условиях социума 
3. Способствовать улучшению детско-родительских отношений; 
4. Изучить и обобщить лучший опыт семейного воспитания.
Особенности взаимодействия педагогов с семьями воспитанников. 

1. Познакомить родителей с особенностями физического и психического развития ребенка, развития самостоятельности, навыков безопасного поведения, умения оказывать элементарную помощь в угрожающих здоровью ситуациях. 

2. Познакомить родителей с особенностями подготовки ребенка к школе, развивать отношение к будущей школьной жизни ребенка. 
3. Ориентировать родителей на развитие познавательной деятельности ребенка, обогащение его кругозора, развитие произвольных психических процессов, элементов логического мышления в ходе игр, общения со взрослыми и самостоятельной детской деятельности. 
4. Помочь родителям создать условия для развития организованности, ответственности дошкольника, умений взаимодействия со взрослыми и детьми, способствовать развитию начал социальной активности в совместной с родителями деятельности. Способствовать развитию партнерский позиции родителей в общении с ребенком, развитию положительной самооценки, уверенности в себе, познакомить родителей со способами развития самоконтроля и воспитания 

	№
	Форма
организации мероприятий
	Ответственные
	Сроки

	1
	Заключение родительских договоров
	Заведующий
	Сентябрь

	2
	Общие и групповые родительские собрания
	Заведующий
Воспитатели всех  групп
	Сентябрь
Ноябрь
Февраль Май

	3
	Расширенное заседание родительского комитета 
Контроль по питанию
Контроль по учебному блоку
Контроль по созданию условий  здоровье сбережения детей
	Заведующий
	Октябрь
Декабрь
Февраль
Апрель

	4
	Анализ семей по социальным группам  Оформление семейных паспортов, сведений о родителях
	Старший воспитатель Воспитатели всех  групп
	Сентябрь
Октябрь

	5
	Оформление наглядной информации
	Старший воспитатель Воспитатели
	В течение года

	6
	Индивидуальные беседы
	Администрация Специалисты ДОУ, Воспитатели
	В течение года

	7
	Индивидуальное консультирование по запросам
	Администрация Специалисты 
	В течение года

	8
	Участие родителей в  праздниках, развлечениях, конкурсах, открытых мероприятиях
	Воспитатели всех  групп
	В течение года

	9
	Размещение материалов для родителей на сайте ДОУ
	Старший воспитатель, заведующий
	В течение года

	10
	 Анкетирование родителей: «Удовлетворенность работой ДОУ»
	Старший воспитатель
	Апрель Май


	                                                                                                                                                    


                                ГОДОВОЙ ПЛАН РАБОТЫ С РОДИТЕЛЯМИ

	      Сентябрь
	1. Родительское собрание на тему: «Возрастные особенности детей 5-6 лет» «Ознакомление родителей с трудовым воспитанием детей в семье и ДОУ»

2.Анкетирование родителей «Что значит трудовое воспитание в вашей семье?»
3. Консультация  для родителей по трудовому воспитанию детей дошкольного возраста.

4. Консультация в уголок здоровья «Витаминный календарь. Осень».

	   Октябрь
	1. Выставка рисунков  «Мой любимый уголок города»

2.Консультация «Поощрять или наказывать?»

3. Тематическая выставка «Осенний фейерверк»
4. Памятка  «Безопасность на дорогах города»

	   Ноябрь
	1. Консультация «Как одеть ребёнка в холодный период»

2. Концерт «День Матери»
3.Информация на тему: «Права ребёнка»

	    Декабрь
	1.Родительское собрание на тему: «Разговор о правильном питании. 

2.Стендовая информация: «Детские травмы»

3. Консультация «Внимание! Наступает зима!»

4. Выставка «Новогодний калейдоскоп творчества» с использованием ТИКО, конструктора разного вида.

	     Январь
	1. Информация «Гендерное воспитание»

2.Консультация «Половое воспитание»

3.Беседы «Детские вопросы и ответы на них»

	     Февраль
	1. Беседы с родителями «Безопасность ребёнка дома»

2. Папка-передвижка «Безопасность»

3. Родительское собрание на тему: «Патриотическое воспитание в детском саду»

4. Спортивные соревнования с папами, выставка военной техники из различных видов конструкторов.

	      Март
	1. Утренники, посвящённые 8 Марта

2. Конкурс поделок для мам
3. Беседы «Какие закаливающие мероприятия проводятся в семье»

4. Консультация «Почему ребёнок не слушается?»

	      Апрель
	1.Консультация «Принципы заботы и уважения»

2. Беседа «Надо ли учить ребёнка играть?»

3. Памятка «Осторожно гололёд»

	       Май
	1. Выставка детского и семейного творчества « Земной поклон, солдат России за ратный подвиг на войне!»- тико конструирование.
2. Беседа: «Развивающие игры летом»

3. Акция: «Цветочные фантазии» - благоустройство групповых цветников, высаживание рассады, засевание семян, уход за высаженными рвстениями.

4. Родительское собрание «Наши успехи за год»


                                                           Посещение детей на дому 
	Месяц
	                           Цель
	           Фамилия ребёнка

	Сентябрь
	Особенности поведения ребёнка в семье, проанализировать отношения взрослых и ребёнка в семье
	

	Октябрь
	Выяснить общие условия семейного  воспитания; развивающая среда


	

	Ноябрь
	Какая  работа проходит над развитием речи
	

	Декабрь
	Состав семьи, её культурный уровень, жизненно-важные интересы, сфера их деятельности, использование свободного времени
	

	Январь
	Воспитание у ребёнка интереса и любовь к книге
	

	Февраль
	Физическое развитие ребёнка, оздоровительные мероприятия в семье
	

	Март
	Ознакомление с игровой деятельностью и особенностью поведения ребёнка в семье
	

	Апрель
	Привитие КГН у детей, оздоровительные мероприятия в семье
	

	Май
	Выяснить общие условия семейного  воспитания; развивающая среда


	


Составительская программа по патриотическому воспитанию
«С чего начинается Родина»:

         Организованная образовательная деятельность с детьми проводится в форме образовательных ситуаций в соответствии с образовательными областями и задачами физического, социально-коммуникативного, познавательного, речевого и художественно-эстетического развития детей. Образовательная деятельность носит интегративный, проблемно-игровой характер, предполагают познавательное общение воспитателя и детей, самостоятельность детей и личностно-ориентированный подход педагога. Активно используются разнообразные виды наглядности, в том числе схемы, предметные и условно-графические модели.                                                                                             

                Сетка проектного комплексно – тематического планирования                                              

	Месяц
	Кол-во
	Тема
	Цель
	Продукт проекта. Детская деятельность в условиях  обогащённой среды

	Сентябрь
	1
	Арсеньев прежде и теперь


	Развивать интерес к родному городу, его достопримечательностям, событиям прошлого и настоящего, познакомить со старинными предметами жителей села Семёновки.

	Слайдовая презентация

Конкурс рисунков «Наряды красных девиц и добрых молодцев»

	
	2
	С днём рождения, город!-любимые уголки родного города
	Систематизировать знания детей о достопримечательностях родного города
	Семейная фотовыстовка «Любимый уголок родного города»


	Октябрь
	1
	Мой таёжный город


	Формирования доброго отношения к природе родного города. Познакомить с природными богатствами родного города
	Выставка поделок из природного материала

	
	2
	Я- за чистоту в городе


	Развивать чувство гордости, бережное отношение к городу
	Акция-изготовление листовок

	Ноябрь
	1
	Писатели и поэты нашего города
	Познакомить детей с жизнью и творчеством знаменитых людей нашего города
	(Встреча с поэтами, фотоотчет)

Конкурс стихов о родном городе.

	
	2
	Культурный город (музей, дворцы культуры)
	Развивать способность к прекрасному, познакомить детей с архитектурой своей малой родины, вызвать эмоциональный отклик
	(Экскурсия в музей)

Конструирование «Дворец будущего для детей»

	Декабрь
	1
	Зимний наряд города


	Развивать способность чувствовать красоту природы
	Изготовление ледяных поделок  в подарок городу на площадь

	Январь
	1
	Памятники, история их возникновения
	Познакомить детей с историей возникновения памятников, обогащать знания детей
	Презентация фотоальбома

	Февраль
	1
	Спортивная жизнь


	Формировать представление о спорте, как одно из главных условий ЗОЖ, содействовать сохранению здоровья

	Рисование, дети занимаются спортом

Весёлые старты.

	
	2
	Они прославили наш город 
	
	

	Март 
	1
	Профессии наших мам


	Формировать представление о маминой профессии, интересах .где и кем работает мама, какую пользу приносит мамина работа
	Альбом с рассказами и фотографиями «Мама- солнышко мое»

	
	2
	Традиции, праздники


	Расширять кругозор детей, по ознакомлению с традициями и праздниками, вызвать желание принимать участие в традициях города
	Русские посиделки с песнями, хороводами.

	Апрель 
	1
	Город авиастроителей


	Познакомить детей с историей возникновения завода «Прогресс»
	Аппликация самолеты

	
	2
	
	
	

	Май 
	1
	Герои нашей семьи


	Формировать представления о героях
	Участие в акции «Бессмертный полк»

	
	2
	Итоги работы по программе
	Формировать интерес к своей родословной
	


Парциальная  региональная программа «Наш дом-природа»

Цель: Обеспечить воспитание у ребёнка гуманного отношения к природе.

Задачи:

• Формировать у детей целостный взгляд на природу и место человека в ней;

• Формировать осознанно-правильное отношение к объектам природы, которые находятся рядом с детьми;

• Разбудить в душе ребёнка эмоциональный отклик радости на красоту природы;

• Дать представление о взаимодействии человека и природы.

«Дополнительное образование»
	Группа
	Понедельник
	Вторник
	Среда
	Четверг
	Пятница

	     старшая 

	Час ТИКО – конструирования

15.45
	
	
	Час здоровья

15.00-15.20
Радуга красок

18.00-18.25
	Добрая Дорога

Детства

15.45


Комплексно-тематическое планирование непосредственной образовательной деятельности.            

     Требования ФГОС предполагают пять областей:

1. «Познавательное развитие»

2. «Речевое развитие

3. «Социально-коммуникативное развитие»

4. «Художественно-эстетическое развитие»

5. «Физическое развитие»

                          На основании данных областей разработано планирование
	Месяц
	Неделя
	Тема

	Сентябрь
	1
	Детский сад

	
	2
	Впечатления о лете

	
	3
	Моя малая Родина-город Арсеньев

	
	4
	Огород, овощи

	Октябрь
	1
	Сад, фрукты

	
	2
	Лес, грибы и лесные ягоды

	
	3
	Игрушки

	
	4
	Одежда

	Ноябрь
	1
	Обувь

	
	2
	Квартира, мебель

	
	3
	Дикие животные

	
	4
	Кухня, посуда

	Декабрь
	1
	Зимушка, зима

	
	2
	Зимующие птицы

	
	3
	Комнатные растения

	
	4
	Откуда пришёл Новый год

	Январь
	2
	Бытовые приборы

	
	3
	Мир игры и игрушки из бумаги

	
	4
	Дикие животные и их детёныши

	Февраль
	1
	Профессии, труд взрослых

	
	2
	Транспорт

	
	3
	День защитника Отечества

	
	4
	Семья

	Март
	1
	Весна пришла

	
	2
	Мамин праздник. Профессии наших мам

	
	3
	Перелётные птицы

	
	4
	Столица моей Родины- Москва

	Апрель
	1
	Юмор в нашей жизни

	
	2
	Тайна третьей планеты

	
	3
	Домашние и дикие животные весной

	
	4
	Рыбки в аквариуме

	Май
	2
	Права детей в России

	
	3
	Продукты питания

	
	4
	Живое вокруг нас: цветы на лугу


Особенности осуществления образовательного процесса с учётом специфических условий.
	Значимые характеристики
	Специфика в содержании. Формы реализации

	Климатические условия. Учет в образовательном процессе специфических климатических особенностей региона. Особенности природы, человека и его жилища, экономики, культурных и социальных явлений.
	Климат Арсеньева характеризуется умеренно-жарким  летом и умеренно-холодной зимой, поэтому в детском саду используются разные виды закаливания детей. Также подразумеваются различные режимы пребывания детей в учреждении. При организации педагогического процесса учитывается состояние здоровья каждого ребенка, используется индивидуальный подход.

	Культурнопатриотические условия. Особенности ДОУ, сформированные с учетом культурных традиций окружающей среды
	Подразумевается включение вопросов истории и культуры родного города, природного, социального и рукотворного мира, который с детства окружает маленького арсеньевца.

	
	Включение в воспитательно-образовательный процесс (во все ОО) средств русского народного образования: прослушивание р.н. песен, попевок во время художественного творчества, включение ежедневно в игровую деятельность р.н. игр, колыбельные во время сна, применение р.н. поговорок, примет во различных ситуациях и т.д.

	Социальные
	В условиях современного «кризиса семьи» в образовательную программу включены совместные проекты для всей семьи, с помощью которых родители вовлекаются в педагогический процесс. 

Учитывается уровень взаимоотношений ребенка и взрослых. С целью создания единого образовательного пространства развития ребенка в семье и ДОУ разработана технология работы с родителями, которая включает в себя: 1. Адаптационный период: знакомство с ДОУ (договор, экскурсия, знакомство с программой). 

2. Выявление потребностей, интересов и возможностей семьи. Разработка системы мероприятий и подбор дифференцированных форм работы.

 3. Реализация общих мероприятий: совместные праздники, родительские собрания, помощь в благоустройстве участков и помещений детского сада. 

4. Дифференцированная работа с семьями с учетом проблемного поля семьи: стенды и буклеты с оперативной информацией, консультации, беседы.


                                           ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 
ОРГАНИЗАЦИЯ РЕЖИМА ПРЕБЫВАНИЯ ДЕТЕЙ СТАРШЕГО ВОЗРАСТА

Образовательный процесс в ДОУ реализуется в режиме пятидневной недели. Длительность пребывания в ДОУ: с 730 до 1800 часов. Образовательный процесс осуществляется с 1 сентября по 31 августа.     Время занятий и их количество в день регламентируется «Программой» и САНПиНом (не более 3 занятий в день по 25 минут). 

Проектирование образовательного процесса    в соответствии с контингентом воспитанников, их индивидуальными и возрастными особенностями, состоянием здоровья

   Оптимальные условия для развития ребенка – это продуманное соотношение свободной, регламентируемой и нерегламентированной (совместная деятельность педагогов и детей и самостоятельная деятельность детей) форм деятельности ребенка   

   Образовательная деятельность вне организованных занятий обеспечивает максимальный учет особенностей и возможностей ребенка, его интересы и склонности. В течение дня во всех возрастных группах предусмотрен определенный баланс различных видов деятельности:
                                  Расписание непрерывно  образовательной деятельности 
                                                           на 2021-2022 учебный год
	Старшая 

№ 6 
не более 25 мин.

суммарно 50  или 75 мин. –после сна
	1.Познавательное развитие (1-3 нед.-предметный и рукотворный мир)  

4 нед.** - (особенности Приморского края): парциальная программа «Наш дом - природа»

9.00- 9.25

2. Физическое развитие

9.50-10.15 
	1. Речевое развитие  (обучение грамоте-

2 неделя.) 

9.00-9.25

2. Мир музыки 9.50- 10.15


	1. Познавательное развитие (математика) 

1 ТИКО   

9.00-9.25

2. Физкультурное на воздухе 9.35-10.00


	1. Художественно-эстетическое развитие 

 (рисование)

9.00 - 9.25

2.Физическое развитие

9.50- 10.15


	1. Художественно-эстетическое (аппликация)

 9.00 - 9.25

2. Мир музыки

9.50- 10.15



	
	Кружок «Радуга красок» в 18.00
	3. Художественно-эстетическое (рисование)

15.45-16.10


	3.Художественно-эстетическое (лепка) 

15.45-16.10

Развлечение
	3.Художественно- эстетическое- 

Конструирование

1 ТИКО   

15.45-16.10
	3.Социально–коммуникативное развитие

15.45-16.10


ОРГАНИЗАЦИЯ РАЗВИВАЮЩЕЙ ПРЕДМЕТНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЙ СРЕДЫ (ЦЕНТРЫ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ)
 Принципы организации ППРС
1. Трансформируемость– обеспечивать возможность изменений РППС в зависимости от образовательной ситуации, в том числе меняющихся интересов и возможностей детей;

2. Полифункциональность обеспечивать возможность разнообразного использования составляющих РППС (например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм, в том числе природных материалов) в разных видах детской активности;

3. Доступность обеспечивать свободный доступ воспитанников (в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья) к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности;

4. Безопасность – все элементы РППС должны соответствовать требованиям по обеспечению надёжности и безопасность их использования, такими как санитарно-эпидемиологические правила и нормативы и правила пожарной безопасности
                        Формление предметно-пространственной среды.
	    год
	                   центры
	                       наименование

	
	1. «Центр познавательного развития»
	1.Предметные картинки, тематические наборы картинок (одежда, обувь)

	
	
	2.Наглядно-дидактические пособия, серия «Мир в картинках»: «Инструменты домашнего мастера».

	
	2. «Центр безопасности»
	1.Иллюстрации с изображением красочно оформленных ближайших улиц и зданий

	
	
	2.Макет светофора, дорожных знаков

	
	3. «Лаборатория»
	Увеличительные стёкла

	
	4. «Центр природы»
	Макет- панорама леса в разные времена года: «Лес весной»

	
	5. «Центр конструирования»
	1.Строительный материал из коробок разной величины

	
	
	2.Конструктор «Лего»

	
	6. « Центр социально-коммуникативного развития»
	Наборы фигурок, изображающих взрослых разного возраста и детей

	
	7. «Центр физического развития»
	1.Оборудование для катания, бросания, ловли, прыжков - обруч малый

	
	
	2.Мини- мат (длина 60 см, высота 7 см)

	
	8. «Центр игры»
	1.Куклы, представляющие различные профессии(солдат)

	
	
	2.Дидактическая кукла с набором верхней и нижней одежды


	
	9. «Центр театра»
	1.Маски, шапочки

	
	
	2.Театр ложковый

	
	
	3.Кукольный театр

	
	10. «Центр музыки»
	1.В аудиозаписи: детские песни,                                   записи звуков природы

	
	
	2.Музыкальные инструменты

	
	11. «Центр книги»
	Детские книги: народные сказки о животных, рассказы, сказки

	
	12. «Центр изодеятельности»
	Произведение живописи (репродукции): пейзаж, его виды


                                                           РЕЖИМ  ДНЯ

                                                    Холодный период года

                                                       Старшая    группа

 Подъем, утренний туалет -----------------------------------------------------------7.00

Прогулка в детский сад -------------------------------------------------------------7.30 – 8.00

В ДЕТСКОМ САДУ

Прием, осмотр, игры---------------------------- -------------------------------------7.30 -8.20

Утренняя зарядка----------------------------------------------------------------------8.20 - 8.30

Подготовка к завтраку, завтрак-----------------------------------------------------8.30 -8.50

Самостоятельная деятельность, подготовка к НОД ---------------------------8.50 - 9.00

Непосредственно образовательная деятельность I ----------------------------9.00 - 9.25

Непосредственно образовательная деятельность II ---------------------------9.35 -10.00

Самостоятельная и совместная деятельность------------------------------------10.00- 10.30 

Подготовка ко 2-му завтраку, завтрак ------------------------------------------- 10.30 - 10.40

Подготовка к прогулке, прогулка --------------------------------------------------10.40 -12.00

Возвращение с прогулки, личная гигиена -----------------------------------12.15 – 12.25

Подготовка к обеду, обед ---------------------------------------------------------12.25 – 12.40

Подготовка ко сну, сон -------------------------------------------------------------12.40 – 15.00

Подъем, личная гигиена, закаливающие процедуры ------------------------15.00 – 15.15

Самостоятельная деятельность, игры-----------------------------------------15.15 – 15.30

Подготовка к полднику, полдник ----------------------------------------------15.30 – 15.40

Непосредственно образовательная деятельность -------------------------15.40 – 16.05

Прогулка, самостоятельная деятельность, уход детей домой ------------ 16.05 - 18.00

ДОМА

Прогулка ---------------------------------------------------------------------------- 18.00 – 19.30

Возвращение с прогулки, спокойные игры ----------------------------------19.30 – 20.30

Подготовка ко сну, гигиенические процедуры ------------------------------20.30 - 21.00

Ночной сон----------------------------------------------------------------------------21.00                                       
                                Планирование работы с детьми в группе        

Традиции группы. Традиции, в которых дети принимают непосредственное участие все вместе и с воспитателем, прочно остаются в детской памяти  и уже неразрывно связаны с детством, воспоминанием о детском саде как о родном общем доме, где каждый ребёнок любим и уважаем. Каждая традиция нашей группы направлена на достижение определённой воспитательной цели и проверена временем. 
  Традиционные праздники нашей группы: 
«День знаний» (1 сентября)  

           «Осенний праздник» 
           «Осенние семейные встречи»  

           «День воспитателя» (27 сентября)   

           «День матери» (27 ноября)  

           «Новый год»  

           «Праздника достойны» (23 февраля   папы и мальчики)  

           «Рождество, Масленица»

           «Праздник весны»
           «Международный женский день 8 Марта» 

           «День смеха,  День счастья, День дружбы »

           «День бантиков»   

           «Пасха»  

           «День Победы» (9 мая)  

           «Международный день защиты детей» (1июня) 

           « День именинника»
           «Веселые старты, соревнования»
           « День семьи, любви и верности» 8 июля
	Название и сроки
	Мероприятие

	Сентябрь

21 сентября – «День города»

«Добрянушки»

«Помогашки малышарикам»
	Виртуальные экскурсии по улицам города «Большой России малый городок» (музей, библиотека).

	
	Акция «Добрые дела любимому городу».

	
	Оказание посильной помощи младшим группам

	Октябрь

1 октября – Международный день пожилых людей (Отмечается по решению Генеральной Ассамблеи ООН ежегодно c 1991 г.)

2 октября – Всемирный день улыбки. Этот день должен быть посвящён хорошему настроению.

25 октября - День Приморья.
	«Мы бабушкой и дедушкой лучшие друзья!» - концерт для сотрудников детского сада.



	
	Акция «Сделай доброе дело. Помоги появиться хотя бы одной улыбке»



	
	Флешмоб «На зарядку становись!»



	Ноябрь

29 ноября – День матери (учреждён Указом Президента РФ в 1998 г. Отмечается в последнее воскресенье ноября)
	Выставка «Золотые руки наших мам и бабушек» (выпечка к чаепитию).

	
	Создание видеоролика «Как я помогаю дома»

	Декабрь

3 декабря – День Неизвестного Солдата в России

5 декабря – День добровольца 

9 декабря – День Героев Отечества (в России чествуют Героев Советского Союза, Героев Российской Федерации и кавалеров ордена Святого Георгия и ордена Славы)
	Акция «День неизвестного солдата» - рисунки детей

 

	
	Акция «Щедрый вторник»



	
	Просмотр видеороликов «Имя твое неизвестно – подвиг твой бессмертен, солдат!»; «Я помню! Я горжусь!»

Просмотр мультфильмов: «Легенда о старом маяке», «Десантник Степочкин», «Сказка о солдате» 

	Январь

27 января - «Кусочек блокадного хлеба, как единственный источник жизни и надежды»
	Акция «Блокадный хлеб» 

	Февраль

«Этот день календаря – 23 февраля» - месячник военно-патриотического 

воспитания.

7 февраля – Международный день зимних видов спорта.


	Выставка моделей военной техники.

Просмотр мультимедийных презентаций

- «Парад военной техники»

- «Наша армия»

- «Будущий солдат»

- «Буду военным»

- «Города герои»

Парад военных песен.

	
	«Гонка героев» - спортивные игры-эстафеты



	
	- «Лыжный марафон» - соревнования в ходьбе на лыжах.

-Военная игра «Зарничка»

	Март

«Самое нежное слово – МАМА»

8 марта – Международный женский день

С 8-14 марта - «Масляная неделя» народный праздник
	Конкурс чтецов стихотворений о маме, бабушке.

Праздничный концерт «Международный женский день»

	
	Развлечение «К нам Масленица пришла»

	Апрель 

12 апреля – «День космонавтики» полет в космос Ю.А. Гагарина.  
30 апреля - День пожарной охраны. 
	Гагаринский урок «Космос - это мы» (библиотека, музей)



	
	Тематический урок ОБЖ «Огонь - друг, огонь – враг»

	Май

«Мы помним» - День Победы советского народа в Великой Отечественной войне 1941 - 1945 годов (9 мая)
	Праздничный концерт «День победы»



	
	Акция «Звон победы!»

Возложение цветов к обелиску


ПРИЛОЖЕНИЕ 
ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ

ВАРИАТИВНЫЕ    МОДУЛИ

                          «Цель и задачи воспитания, планируемые результаты»
Цель: Формирование гармоничной личности, воспитание гражданина России – зрелого, ответственного человека, в котором сочетается любовь к большой и малой родине, общенациональная и этническая идентичность, уважение к культуре, традициям людей, которые живут рядом.
Задачи:

Гражданское и патриотическое воспитание: 

- сформировать  у детей целостное  мировоззрение, российской  идентичности, уважения к своей семье, обществу, государству, принятым в семье и обществе духовно-нравственным и социокультурным ценностям, к национальному культурному и историческому наследию и стремления к его сохранению и развитию; 

Духовно-нравственное развитие: 

воспитание у детей чувства достоинства, чести и честности, совестливости, уважения к отцу, матери, учителям, старшему поколению, сверстникам, другим людям; привычки заботиться о детях и взрослых, испытывающих жизненные трудности; 

Приобщение детей к культурному наследию: 

увеличение доступности детской литературы для семей, приобщение детей к классическим и современным отечественным и мировым произведениям искусства и литературы; 

поддержка мер по созданию и распространению произведений искусства и культуры, проведению культурных мероприятий, направленных на популяризацию традиционных российских культурных, нравственных и семейных ценностей; 

Физическое развитие и культура здоровья: 

формирование у подрастающего поколения ответственного отношения к своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни; 

распространение позитивных моделей участия в массовых общественно-спортивных мероприятиях. 

Трудовое воспитание: 

воспитание у детей уважения к труду, людям труда, трудовым достижениям и подвигам; 

3.6. Модуль «Маленькие Россияне»

  Цель: Развитие и укрепление основ патриотического воспитания дошкольников, формирования патриотических чувств у детей в процессе воспитания нравственных ценностей
Задачи: 

1. Воспитание уважения к традициям
2. Воспитание толерантного отношения к ровесникам, родителям, соседям, другим людям

3. Воспитание любви родному городу, краю, к Родине (представление о стране, городах, столице, символике государства)

В настоящее время идея воспитания патриотизма и гражданственности, приобретая всё большее значение, стала задачей государственной важности. Государство пытается восстановить утраченное в гражданах страны, в том числе и в детях чувство патриотизма и гражданственности. 

Дошкольный возраст – важнейший период становления личности. В это время происходит формирование духовной основы ребенка, эмоций, чувств, мышления, начинается процесс осознания себя в окружающем мире. У ребенка формируются представления о самом себе, о людях, о явлениях общественной жизни, о человеческой культуре, что создает предпосылки воспитания гражданских качеств и присвоения нравственных ценностей общества.
	Дела, выходящие за пределы ОО
	Общесадиковые  дела 
	Групповые дела
	Традиции детского сада

	Виртуальные экскурсии по улицам города «Большой России малый городок;

«Лыжный марафон»;

Военная игра «Зарничка»;

«Самое нежное слово – МАМА» (конкурс чтецов);

 «Космос - это мы»; «Звон победы!» - возложение цветов к обелиску.

Акции социальной направленности
	Акция «Добрые дела любимому городу» «Мы бабушкой и дедушкой лучшие друзья!» - концерт;

Выставка «Золотые руки наших мам и бабушек»; «Гонка героев»; конкурс чтецов стихотворений о маме, бабушке;

 «День космонавтики»  
	«Помогашки» -оказание посильной помощи малышам;

Акция «Сделай доброе дело»; создание видеоролика «Как я помогаю дома»;

Просмотр видеороликов и 
мультимедийных презентаций;

праздничный концерт.
	День Приморья;

«День неизвестного солдата»; «Щедрый вторник»

 «Блокадный хлеб»; выставка моделей военной техники; «К нам Масленица пришла»; «День Победы» 


	Познавательные ценности


	Ценности преобразования


	Что формируется



	Знакомство с событиями, происходившими в стране. Ребёнок проявляет  познавательную и деловую активность в общении, к событиям происходящими в стране; узнаёт традиции
	Развитие интереса  к  истории страны; толерантного отношения к ровесникам, родителям, соседям, другим людям; формирование нравственных представлений и моральных ценностей.
	Гуманно-ценностное отношение к миру.


	Виды детской деятельности
	Формы

	Познавательная
	Рассматривание, наблюдение, квесты, викторины.

	Художественно-творческая 
	Рисование, лепка, аппликация, ручной труд, чтение, заучивание.

	Социально-коммуникативная
	Флешмобы, акции, коммуникативные игры.

	Спортивно-досуговые
	Праздники, развлечения.


3.7. Модуль «Сообщество: мы - журналисты»

Цель:

Социальное, интеллектуальное, творческое развитие детей старшего дошкольного возраста в процессе речевой, игровой и продуктивной деятельности детей, посредством изучения основ профессии журналиста.

Задачи:

1.Воспитывать  в  ребенке способность  понимать значимость событий и мероприятий в детском  саду, родном городе, стране. Поощрять интерес к страницам истории и культуры родного  сада, города, страны,  воспитывать чувство сопричастности и  гордости за успехи и достижения в своей жизни и жизни   детского сада, города,  страны через участие в  детской журналистской деятельности.

2.Воспитывать  нравственные качества  через гендерные, социальные и профессиональные роли, правила взаимоотношений взрослых и детей.
3.Воспитывать умение работать в группе и самостоятельно, уметь договариваться.
Сегодняшних  дошкольников ждет интересное будущее. Чтобы наши воспитанники «завтра» стали  успешными,  могли умело ориентироваться в постоянно меняющемся мире, нужно научить их «сегодня» легко и быстро воспринимать информацию, анализировать ее, осваивать новое, находить неординарные решения в различных проблемах, во всех ситуациях оставаться человеком высоких моральных качеств. Восприятие информации через  чувство гордости за традиции, успехи, достижения  сада, города, страны позволит воспитать все эти качества на  базовых нравственных  ценностях.  А поможет  в этом одна из таких  воспитательных технологий, как детская журналистика. Основываясь на личностно-ориентированном подходе к воспитанию, она развивает познавательный интерес к различным областям знаний, формирует навыки сотрудничества, воспитывает нравственные качества и  чувство сопричастности к событиям, происходящим с ребенком  в саду, родном городе, стране.
	Дела, выходящие за пределы ОО


	Общесадиковые  дела 
	Групповые дела содружество
	Традиции детского сада

	«Солнечные зайчики»

Развлечение. Конкурс стихов

По тв-вуГречухиной

 « Живая классика»

Конкурс поэтического слова

С3школой

 Виртуальная экскурсия в редакцию


	«День города»

Развлечение

«День классической музыки»

Развлечение

«День рождения Деда Мороза»

Флеш-моб

ноябрь

«День Победы»

Праздник

«Бессмертный полк» Акция

День А.С. Пушкина и русского языка

развлечение

«Солнечное эхо» 
	Сбор

Группы содружества

журналистов  

Сюжетно-ролевая игра

«Мы журналисты»

Репортажи

Выставка – вернисаж «Лучшее оформление репортажа».

Конкурс

«Лучший диктор»


	Акция 

«Родная улица моя»

«День неизвестного солдата»

Тематическое занятие

Акция «Спасибо»

« Гонка героев»

Коллективное дело

«День дарения книг» Акция




	Познавательные ценности
	Ценности

преобразования
	 Что 

формируется

	Ребёнок познаёт разнообразие социальных и профессиональных ролей людей. В профессии, открывает новое в знакомом и знакомое в новом

	Ребёнка отличает широта кругозора, интересно и с увлечением делится  впечатлениями. Развивается умение  включаться в коллективную беседу, выдвигать свои  предположения, представлять совместные результаты.
	Коммуникативные

навыки, правила и нормы общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях




	Виды детской деятельности
	Формы

	Игровая деятельность
	игры разных видов (сюжетно-ролевая, дидактические, режиссерские)

	Познавательная деятельность
	беседы, просмотры видеороликов по теме, детский проект, исследовательская деятельность

	Коммуникативная деятельность 
	коммуникативные игры, коллективное дело, опросы, репортажи.


3.8. Модуль «С книгой в 21 век»
Цель: формирование устойчивого интереса дошкольников к книге, к чтению  художественной литературе через создание единой системы работы между ДОУ, библиотекой и семьей.
Задачи:

- Воспитывать в детях любовь и уважение к книге, художественному слову, фольклору.

-  Воспитывать у детей дошкольного возраста позицию активного читателя, интереса и уважения к книге как к источнику культуры и информации.
         - Сформировать  педагогическую культуру родителей по проблеме приобщения дошкольников к чтению  книг.
          - Воспитывать  уважительное  отношение дошкольников к книге, как   культурному наследию человечества, как результату  труда многих людей, способствовать зарождению традиции семейного чтения.
Велика роль художественной литературы раскрывают перед детьми мир человеческих чувств, вызывая интерес к личности, к внутреннему миру героя.

Читательская культура помогает соединить в себе воспитание нравственных качеств ребенка как личности, формирования интереса к книге и интеллектуальное воспитание дошкольника. В дошкольном возрасте нужно наладить общение ребёнка с книгой, чтобы он понимал её ценность. Научившись сопереживать с героями художественных произведений у детей начинаются пробуждаться гуманные чувства. Это основа, на которой воспитывается принципиальность, честность, настоящая гражданственность.
	Дела, выходящие за пределы ОО


	Общесадиковые  дела 
	Групповые дела
	Традиции детского сада

	Посещение библиотеки 

Посещение кинотеатра – просмотр мультфильмов

Конкурс чтецов к 8 марта, «Живая классика»

Акция «Дарение книг» - подари книгу другу
	Выставки

Конкурсы творческие 

Конкурс чтецов,  «Живая классика»
	Викторины по сказкам и рассказам

Квесты 

Изготовление книжки – малышки

Составление сказки на новый лад
	· - День дублера

- Библиосумерки

- Встречи с интересными людьми (писателями города)




	Познавательные ценности
	Ценности преобразования
	Что формируется

	познаёт особенности литературных жанров: сказка, рассказ, стихотворение, басня, пословица, небылица, загадка; проявляет  интерес  к текстам познавательного содержания.


	проявляет устойчивый интерес к художественной литературе; умеет высказать своё понимание прочитанного, проанализировать поступки героев; происходит понимание, что книга друг и учитель.
	ценностное – отношение к  художественной литературе; проявление эстетического вкуса




	Виды детской деятельности
	Формы

	1. Игровая деятельность 
	· Сюжетно – ролевая (режиссерская) игра

· Дидактическая игра 

	2. Познавательная   деятельность
	· Знакомство детей с историей создания первых книг. 

· Экскурсия  в библиотеку

· Знакомство с  профессиями, трудом взрослых: библиотекарь, писатель, поэт

	3.Художественно- творческая  деятельность
	· Постановки этюдов

· Театрализация

· Рисование, лепка, аппликация

	4. Двигательная деятельность
	· Подвижные игры  по мотивам  произведений

	5. Трудовая деятельность
	· Ручной труд   (ремонт книг)

	6. Речевая деятельность

	· Чтение (слушание) 

· Обсуждение

· Рассказывание

· Разучивание




	


            Материально - методическое обеспечение программы. 
·  Программа дошкольного образования «Детство» под  редакцией: Т.И. Бабаева, А.Г. Гогоберидзе, О.В. Солнцева Детство-Пресс, 2016 г 

·  Рабочая программа воспитателя (ежедневное планирование по программе «Детство» средняя группа) Н.Н. Гладышева,    Ю.Б Сержантова 2013г                                                                                                                                                                                                  

· Развернутое перспективное планирование по программе «Детство»  средняя группа   Е. А Мартынова, И. М Сучкова Воронеж: ТЦ 

· «Учитель» 2011          

· Комплексные занятия в средней группе детского сада Т. М. Бондаренко   Воронеж: ТЦ «Учитель» 2003                                     

· Социально-коммуникативное развитие

· Добрые слова Уроки этикета и вежливости для детей Е. Черенкова 2008Формирование 

· коммуникативных навыков у детей 3 – 7 лет Ю. В. Полякевич, Г. Н. Осинина 2011  «Я и мир»  Л. Л. Мосалова Детство-Пресс, 2015  

· Познавательное развитие "Познавательно-исследовательская деятельность в ДОУ. Тематические дни" Королева ЛДетство-Пресс, 2016 г 

· «Игралочка» практический курс математики Л.Г Петерсон, Е.Е  Кочемасова 2008г                                                                                                                 

· Организация опытно – экспериментальной деятельности детей 2 – 7 лет Е. А Мартынова, И. М Сучкова Воронеж: ТЦ «Учитель»2012г  

· Цикл развивающих целевых и тематических экскурсий для детей 4 – 7 лет С.Н. Нифонтова, О. А Гаштова, Л. Н. Жук   2010 Экологическое воспитание дошкольников   Л. Н.Прохорова 2003 

· Речевое развитие 

· Конспекты интегрированных занятий в средней группе  (развитие речи, обучение грамоте, ознакомление с 

· художественной литературой)  А. В. Аджи Воронеж: ТЦ «Учитель» 2009г                                                                                                                               

· Конспекты занятий в средней группе  (развитие речи, художественная литература) Н. А. Карпухина Воронеж: ТЦ «Учитель»2009г 

· Пальчиковая гимнастика О.В Узорова, Е,А.Нефёдова 2001 

· Художественно-эстетическое развитие                                                                                                                                                                                
· Художественно-эстетическое развитие детей в младшей и средней группах ДОУ (ФГОС) Н.Н Леонова.Детство-Пресс 2016               

·   Конструирование  из бумаги в детском саду И. В. Новикова 2007 
· Физическое развитие 

· Формирование здорового образа жизни у дошкольников Т.Г. Карепова Воронеж: ТЦ «Учитель» 2011                                                                            

· Основы безопасного поведения дошкольников О. В. Чермашенцева Воронеж: ТЦ «Учитель» 2010 

· "Основы безопасности жизнедеятельности детей" (Н.Н. Авдеева, О.Л. Князева, Р.Б. Стеркина) "Детство-Пресс" 2005 

                                    Комплексы утренней гимнастики.
№1 «Способные художники»

 Ходьба в колонне по одному (20 секунд). Ходьба перекатом с пятки на носок (20 секунд). Бег широким и мелким шагом (20 секунд). Обычный бег (25 секунд).

Ходьба по кругу (20 секунд).  Построение в круг. 

Упражнение «Рисуем солнышко головой»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки на поясе.

Круговое движение головой. Далее каждый ребенок «рисует лучики для солнышка».

Повторить 6 раз. Каждый работает в своем темпе. Показ и объяснение воспитателя.

Указания детям: «Резких движений головой не делайте».

Упражнение «Рисуем воздушные шары локтями»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты к плечам.

1—4 — круговые движения локтями вперед.  5—8 — круговые движения локтями назад. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Указание детям: «Спина должна быть прямая».

Упражнение «Рисуем колеса туловищем»
Исходная позиция: стоя", ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1—4 — круговые движения туловищем в левую сторону.5—8 — круговые движения туловищем в правую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Темп медленный, затем умеренный. Указание детям: «Ноги от пола не отрывайте».

Упражнение «Рисуем домик коленом»
Исходная позиция: стоя, правая нога согнута в колене, руки за спиной.

Рисуем домик коленом правой ноги. Вернуться в исходную позицию.

Исходная позиция: левая нога согнута, руки в замок за спиной. Рисуем домик коленом левой ноги. Вернуться в исходную позицию. Повторить по 4 раза каждой ногой. Темп умеренный. Указание детям: «Следите за движением колена».

Упражнение «Размешиваем краску»
Исходная позиция: стоя, правая нога согнута в колене, поднята, носочек оттянут, руки на поясе. 1—7 — вращательные движения стопой правой ноги. 8 — вернуться в исходную позицию. Повторить 4 раза. Темп умеренный. Исходная позиция: стоя, левая нога согнута в колене, поднята, носок оттянут, руки на поясе. 1—7 — вращательные движения стопой левой ноги. 8 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 4 раза. Темп умеренный.  

Упражнение «Загадочные рисунки»
Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки за головой.

Поднять обе ноги и в воздухе нарисовать ногами кто что захочет.

Указание детям: «Заканчиваем рисовать рисунок на счет 16». Поощрения.

Упражнение «Радуемся своим рисункам»
Исходная позиция: стоя, руки на поясе.

Прыжки на двух ногах вперед-назад. По 10 прыжков, чередуя с ходьбой на месте. Повторить 3 раза.

№2 «Явления природы»
 Построение. Равнение. Ходьба на месте (10 секунд). Ходьба на месте с высоко поднятыми коленями (10 секунд). Ходьба по залу с поворотами в углах зала (15 секунд). Ходьба в полуприседе (15 секунд). Бег широким и мелким шагом (20 секунд). Бег врассыпную (20 секунд). Ходьба обычная (20 секунд).

Построение в шахматном порядке. 

Упражнение «Падающий снег»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. 1 —4 — медленно поднимать руки через стороны вверх, одновременно выполняя круговые движения кистями обеих рук. 5—8 — медленно опускать прямые руки вниз, одновременно выполняя круговые движения кистями рук. Повторить 7 раз. Показ воспитателя.

Указание детям: «Руки поднимайте медленно».

Упражнение «Крупный град»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. 1—3 — пружинящие наклоны вперед, пальцы рук стучат по полу при каждом наклоне. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ воспитателя. Индивидуальная помощь. 

Упражнение «Проливной дождь»
Исходная позиция: сидя на полу, ноги вперед, руки в упоре сзади. 1-2— поднять прямые ноги вверх. 3— опустить правую ногу. 4— опустить левую ногу.

Повторить 8 раз. Темп сначала медленный, затем быстрый.  

Упражнение «Разноцветная радуга»

Упражнение, придуманное детьми

Показ ребенка. Повторить 7 раз. Индивидуальные указания и поощрения. 

Упражнение «Страшный холод»

Исходное положение: стоя на коленях, руки опущены.

1—2 — сесть на пол справа, обхватить себя руками.

3_4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить по 4 раза в каждую сторону. Объяснение воспитателя.

Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела». 

Упражнение «Легкий ветерок»
Исходная позиция: основная стойка, руки на пояс.

1—2 — плавно отвести правую руку в сторону, одновременно правую ногу выставить вперед на носок, губы свернуть трубочкой и произнести звук «у-у-у».

3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить движения левой рукой и левой ногой. Повторить 8 раз. Показ и объяснение воспитателя. Темп медленный. 

Упражнение «Мороз морозно»
Исходная позиция: лежа на спине, руки вдоль туловища.

Поднять правую ногу и в воздухе нарисовать ногой солнышко.

Поднять левую ногу и в воздухе нарисовать ногой солнышко.

Повторить по 3 раза каждой ногой. Каждый ребенок выполняет задание в своем темпе.

Упражнение «Попрыгаем»
Исходная позиция: основная стойка, руки на пояс.

20 прыжков на левой ноге, 20 прыжков на правой ноге, 10 шагов. Повторить 3 раза

№3 «Виды спорта»
 Ходьба в колонне с поворотами в углах (15 секунд).

Ходьба на носках, пяточках (по 5 метров).

Обычный бег (20 секунд).

Бег с захлестыванием (20 секунд).

Ходьба обычная (15 секунд).

Перестроение в три круга.

Упражнение «Спортсмены на тренировке»
Исходная позиция: стоя, ноги врозь, руки на поясе.

Рывки прямыми руками назад 5 раз — пауза.

Повторить 5 раз.  Показ воспитателя. Темп умеренный.

Указание детям: «Голову не опускайте, следите за спиной».

Упражнение «Штангисты»
Исходная позиция: основная стойка, руки опущены, кисти сжаты в кулаки.

1—2 — с силой поднять руки вверх, разжать кулаки.

3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 10 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога.

Упражнение «Атлеты»

Исходная позиция: стоя на коленях, голова вниз, руки на поясе.

1—2 — правую (левую) ногу отвести в сторону — верх, держа голову прямо.

3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить по 5 раз каждой ногой. Темп умеренный. Объяснение воспитателя.

Указание детям: «Ногу поднимайте выше».

Упражнение «Гимнасты»
Исходная позиция: основная стойка, руки на поясе. 1—3 — присесть, разводя колени в стороны; спина прямая. 4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Темп медленный. Показ воспитателя. Указание детям: «Туловище вперед не наклоняйте». 

Упражнение «Пловцы»
Исходная позиция лежа на животе, руки под подбородком. 1—2 — поднять голову и верхнюю   часть туловища, руки вытянуть вперед-вверх, прогнуться.

3 —4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ ребенка.

Упражнение «Футболист»
Исходная позиция: лежа на спине, руки в стороны. 1 — согнуть в колене правую ногу, 2—3 — бить правой ногой по воображаемому мячу. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить движения левой ногой. Повторить по 5 раз каждой ногой. Темп умеренный. Индивидуальные указания. Помощь.

Упражнение «Оздоровительный бег»
Исходная позиция: основная стойка. Бег на месте, высоко поднимая колени. Повторить 3 раза по 20 секунд, чередуя с ходьбой.

Упражнение «Отдохнем»
Исходная позиция: ступни параллельно, руки опущены. 1—2 — поднять руки дугами через стороны вверх, потрясти ими. 3—4 — медленно вернуться в исходную позицию. Повторить 7 раз. Показ ребенка. Темп медленный.

№4 «Добрые слова»
Ходьба в колонне по одному (15 секунд).

Ходьба на носочках, руки к плечам, локти отвести назад (15 секунд).

Бег в колонне по одному (20 секунд).

Бег с высоким подниманием колена (15 секунд).

Ходьба с пятки на носок (20 секунд).

Ходьба обычная (10 секунд).

Построение в шахматном порядке. 

Упражнение «Добрый»
Исходная позиция: стоя, ступни параллельно, руки опущены.

1 — руки отвести в стороны-назад. 2—3 — свести руки перед собой, обхватить плечи. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение и показ воспитателя. Индивидуальная помощь.

Упражнение «Вежливый»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки подняты вверх.

1—2 — наклон вперед со взмахом рук назад, не опуская голову; одновременно работать пальцами рук. 3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Показ ребенка. Поощрения. Указания детям: «Ноги не сгибайте». 

Упражнение «Здоровый»
Исходная позиция: основная стойка руки за спину.

1 — присесть на носках, с прямой спиной, разводя колени. 2 — упор руками, выпрямить ноги, голову опустить. 3 — присесть, руки вперед. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ и объяснение воспитателя.    

Упражнение «Выносливый»
Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища.

1  — поднять прямые ноги вверх, руки в стороны. 2 — развести ноги  в стороны.

3 — ноги вверх. 4 — вернуться в исходную позицию.

Указание детям: «Ноги высоко не поднимайте».

Упражнение «Спортивный»
Исходная позиция: стоя на коленях, руки на поясе.     

1. — сесть на пол справа, не помогая руками.

2. — руки в стороны.

3. — руки на пояс.

4. — вернуться в исходную позицию.

Повторить движения в другую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Показ педагога. Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение».

Упражнение «Известный»
Исходное положение: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной.

1—2 —- поворот вправо, руки вверх, пальцы рук сжать в кулаки. 3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить движения в левую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Показ ребенка. Индивидуальная помощь. 

Упражнение «Веселый»
Исходная позиция: основная стойка, руки на поясе.

Ритмический бег на месте, высоко поднимая колени, оттягивая носок.

Повторить 3 раза по 30 секунд, чередовать с ходьбой. Темп средний.

№5 «Времена года»

Ходьба обычная (10 секунд).

Ходьба скрестным шагом (20 секунд).

Ходьба выпадами (20 секунд). Бег с захлестывание (20 секунд). Бег обычный (20 секунд). Ходьба обычная, перестроение в шахматном порядке  

Упражнение 1.
Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, палка в опущенных руках.

1. — поднять палку к груди.

2. — поднять палку с силой вверх.

3. — поднять палку к груди.

4. — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Показ ребенка. Объяснение воспитателя.  

Упражнение 2.
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки около груди, палка в руках.

1. — поворот вправо (влево), одновременно вытянув руки вперед.

2. — вернуться в исходную позицию.

Повторить по 5 раз в каждую сторону. Объяснение воспитателя. Темп умеренный.

Упражнение 3.
Исходная позиция: лежа на спине, палка в опущенных руках.

1 — резко положить палку за голову. 2—3 — резко перевести палку вперед, одновременно сесть. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз.  

Упражнение 4.
Исходная позиция: лежа на животе, палка в прямых вытянутых руках.

1—2—3 — палку поднять вверх, одновременно поднять ноги вверх.

4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 5—6 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога, показ ребенка. Индивидуальная помощь.

Упражнение 5.
Исходная позиция: сидя на полу, упор сзади, палка на полу — под коленями.

1  — согнуть ноги в коленях и одновременно поставить их на палку. 2 — прокатить палку до пяток, выпрямить ноги. 3 — прокатить палку обратно, согнуть ноги в коленях. 4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 7 раз. Темп умеренный. Показ воспитателя.

Упражнение 6.
Исходная позиция: сидя, ноги врозь, палка в опущенных руках.

1—3 — пружинящие наклоны вперед, касаясь палкой носков ног.

4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 6 раз. Показ ребенка. Объяснение педагога. Темп умеренный.

Упражнение 7.
Исходная позиция: основная стойка, палка в опущенных руках. Хват у концов палки.

1—2 — присесть на носки, колени в стороны, спина прямая, руки вперед — выдох;

3—4 — вернуться в исходную позицию — вдох.

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ ребенка.  

Упражнение 8.

Исходная позиция: основная стойка, палка на полу перед ребенком.

8 подскоков на двух ногах, на девятый — прыжок вперед через палку, на десятый — прыжок назад через палку.  

№6 «Птицы и насекомые»
Ходьба с поворотами в углах (15 секунд).

Ходьба скрестным шагом (15 секунд).

Ходьба выпадами (15 секунд).

Бег на носках (15 секунд).

Бег мелким и широким шагом (по 15 секунд).

Ходьба обычная (20 секунд).

Перестроение в шахматном порядке.

Упражнение «Бабочки»
Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки вниз. 1— поднять дугами через стороны руки вверх, подняться на носки. 2— потрясти прямыми руками. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Объяснение педагога. Темп умеренный.

Упражнение «Гуси»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной.

1—2 — наклониться вперед, руки как можно сильнее отвести назад — вверх, держа голову прямо. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. Показ ребенка. Указание детям: «Ноги не сгибайте».

Упражнение «Стрекозы»
Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки вдоль тела.

1 — полуприсед. 2—3 — поочередно взмахивать руками вперед-назад, прогнуться.

4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ и объяснение педагога. Темп сначала умеренный, затем быстрый.

Указание детям: «Ступни от пола не отрывайте, следите за тем, чтобы спина была прямой».

Упражнение «Лебедь»
Исходная позиция: стоя на коленях, руки опущены. 1—2 — прогнуться в спине, дотянуться руками до пяток. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 7 раз. Темп умеренный. Показ и объяснение педагога.

Указание детям: «Голову не опускайте».

Упражнение «Петух»
Исходная позиция: основная стойка руки на поясе.

1. — поднять правую ногу, руки развести в стороны. 2— согнуть правую ногу в колене. 3 — выпрямить ногу. 4— вернуться в исходную позицию.

Повторить движения другой ногой. 4 раза каждой ногой. Темп умеренный. Показ и объяснения воспитателя. 

Упражнение «Кузнечик» Исходная позиция: лежа на спине.

1. — подтянуть к груди согнутые в коленях ноги. 2— не выпрямляя ног, повернуться направо. 3— то же влево. 4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 4 раза в каждую сторону. Темп сначала медленный, затем умеренный. Объяснение педагога, показ ребенка. Индивидуальная помощь.

Упражнение «Воробей»
Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе.

1—3 — подпрыгивать на двух ногах на месте. 4 — поворот на 360 градусов.

Повторить 10 раз. Показ ребенка. Объяснение педагога. Указание детям: «Прыгайте легко и высоко.

№7 «Наши имена»

Ходьба с поворотами в углах (10 секунд). Ходьба на носках, на пятках, на внешней стороне стопы (по 5 метров). Ходьба в полуприседе (15 секунд). Бег с захлестыванием (20 секунд). Обычный бег (20 секунд). Ходьба обычная (10 секунд).

Построение в три колоны.

Упражнение «Елена»
Исходная позиция: стоя, ступни параллельно, руки вдоль туловища.

1—2 —дугами поднять руки через стороны вверх, правая нога назад на носок.

3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить движения левой ногой. Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение воспитателя. Показ ребенка.

Указание детям: «Хорошо прогибайтесь. Упражнение выполняйте красиво, изящно».

Упражнение «Валерий»
Исходная позиция: стоя на коленях, руки опущены.

1— правую руку положить на левое плечо. 2— наклон вперед, коснуться правым локтем пола. 3—4 — обратное движение.

Повторить движения другой рукой. Повторить по 4 раза каждой рукой. Показ и объяснение педагога. Индивидуальные указания и помощь. Поощрения.

Упражнение «Артем»
Исходная позиция: стоя на коленях, руки на пояс.

1— правая нога в сторону, правая рука на плечо. 2— вернуться в исходную позицию. 3— левая нога в сторону, левая рука на плечо. 4— вернуться в исходную позицию.

Повторить по 4 раза каждой ногой. Темп сначала умеренный, затем быстрый. Показ педагога.

Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела».  

Упражнение «Валерия» Исходная позиция: сидя, ноги скрестно, руки в упоре сзади.

1— ноги выпрямить. 2— поднять ноги вверх. 3— опустить ноги. 4— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ педагога. Темп умеренный. Указание детям: «Ноги в коленях не сгибайте».

Упражнение «Валентина»
Исходная позиция: лежа на животе, руки вдоль туловища.

1 — согнуть ноги, руками захватить голеностопный сустав. 2—3 — с помощью рук потянуться вверх. 4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 7 раз. Объяснение педагога. Показ ребенка. Темп умеренный. Индивидуальная помощь.

Указания детям: «Голову не опускайте. Хорошо прогибайтесь».

Упражнение «Роман»
Исходная позиция: лежа на спине, руки вдоль туловища.

1 —2 — поднимая прямые ноги вверх, коснуться носками ног пола за головой.

3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 7 раз. Темп умеренный. Объяснение воспитателя. Указание детям: «Руки от пола не отрывайте».

Упражнение «Григорий»
Исходная позиция: основная стойка.

Подпрыгивать на месте с высоко поднятыми коленями. Повторить 3 раза по 10 прыжков. Чередовать с ходьбой.

№8 «Новый год»
Построение. Равнение. Повороты направо, налево. Ходьба по залу с поворотами в углах (15 секунд). Ходьба с высоким подниманием колена (15 секунд).

Ходьба спиной вперед (5 метров). Бег врассыпную по залу (20 секунд). Обычный бег по кругу (20 секунд). Ходьба обычная (10 секунд). Построение в три колонны.

 Упражнение «Гномы»
Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки опущены.

1—2 — руки плавно поднять через стороны вверх, соединить кисти рук в замок, подняться на носки. 3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ ребенка. Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела».

Упражнение «Неваляшки»
Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной.

1—2 — поворот вправо, правую руку отвести в сторону, левая на пояс. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить по 5 раз в каждую сторону. Темп умеренный. Показ и объяснение воспитателя. Указание детям: «Ноги от пола не отрывайте».

Упражнение «Веселые клоуны»
Исходная позиция: сидя, ноги врозь, руки на поясе.

1— руки вверх, потянуться за ними, посмотреть на руки. 2— наклониться к правой ноге, достать до пальцев ног. 3— руки вверх. 4— вернуться в исходную позицию.

Повторить движения к другой ноге. Повторить по 4 раза к каждой ноге.  

Упражнение «Полосатый жучок»
Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки за головой.

1— поднять прямые ноги и руки вверх перед грудью. 2— развести руки и ноги в стороны. 3— свести ноги и руки перед грудью. 4— вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Темп умеренный 

Упражнение «Рыбка»
Исходная позиция: лежа на животе.

1—2 — ноги согнуть в коленях, руками ухватиться за щиколотки, прогнуться.

3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 6 раз. Темп умеренный. Показ педагога. Указания и поощрения.

Указание детям: «Старайтесь сильно прогибаться».

Упражнение «Дед Мороз»
Исходная позиция: стоя, ноги врозь, руки за спиной.

1—2 — поворот вправо (влево), обхватить плечи, голову опустить на грудь.

3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить по 5 раз в каждую сторону. Темп умеренный. Показ ребенка.

Указание детям: «Ноги от пола не отрывайте и не сгибайте».

Упражнение «Легкие снежинки»
Исходная позиция: основная стойка.

10 пружинок, 10 подпрыгиваний, 10 высоких прыжков. Повторить 2 раза. Чередовать с ходьбой.

№9 «Мы дружные»

Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Ходьба парами, тройками, четверками (20 секунд). Бег с захлестыванием по кругу (20 секунд). Бег обычный (20 секунд).

Ходьба в колонне по одному (10 секунд). Построение в круг.

Упражнение «Здравствуйте»

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки на поясе.

— взяться за руки.

— опустить голову, коснуться груди подбородком.

— поднять голову.

— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ детей. Темп умеренный.

Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела».

Упражнение «Мы вместе»

Исходная позиция: стоя, ноги параллельно, руки вдоль туловища.

1 — взяться за руки. 2—3 — поднять руки вперед — вверх, правая нога назад. 4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Показ детей. Темп умеренный. Указание детям: «Постарайтесь хорошо прогнуться».

Упражнение «Мы проснулись»

Исходная позиция: сидя на полу, взявшись за руки, ноги прямые вместе.

1—2 — лечь на спину. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Указание детям: «Ноги от пола не отрывайте».

Упражнение «Мы умелые»

Исходная позиция: сидя по кругу, взявшись за руки, ноги прямые вместе.

— согнуть ноги в коленях,— положить ноги вправо на пол.— положить ноги влево на пол.— вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Темп сначала медленный, затем умеренный.  

Упражнение «Мы ловкие»

Исходная позиция: сидя по кругу, ноги прямые вместе, руки на плечах друг у друга.

1—2 — наклон вперед. 3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. Показ ребенка.

Указание детям: «Ноги в коленях не сгибайте».

Упражнение «Мы выносливые»

Исходная позиция: сидя по кругу, ноги прямые вместе, руки на плечах друг у друга.

1—2 — поднять прямые ноги вверх, одновременно поднять руки вверх. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 7 раз.  

Упражнение «Мы внимательные» 

Исходная позиция: основная стойка.

— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука в сторону.— левая рука в сторону.— правая рука на пояс.— левая рука на пояс.— правая рука вниз.— левая рука вниз. Повторить 8 раз. Темп сначала умеренный, затем быстрый.  

Упражнение «Мы дружные»
Исходная позиция: встать парами лицом друг к другу, взявшись за руки.

Прыжки: ноги скрестно, ноги врозь. Повторить 3 раза по 10 прыжков, чередовать с ходьбой
№10 Мы - пожарные

Равнение, направо, налево, направо (10 секунд). Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Ходьба в приседе и полуприседе (по 15 секунд). Ходьба выпадами (15 секунд). Бег обычный (20 секунд). Бег спиной вперед (20 секунд). Ходьба в колонне по одному (10 секунд). Построение в три колонны.

Упражнение «Пожарные сильные»
Исходная позиция: основная стойка, руки к плечам, кисти сжаты в кулаки.

1— с силой поднять руки вверх, разжать кулаки, подняться на носки. 2— вернуться в исходную позицию. 3— с силой развести руки в стороны, разжать кулаки, подняться на носки. 4— вернуться в исходную позицию.

Повторить 10 раз. Объяснение педагога. Показ ребенка.

Упражнение «Сматываем шланги, готовимся к выезду»

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены.

1 — наклон вперед.

2—3 — вращательные движения обеими руками перед грудью.

4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Показ педагога.

Указание детям: «При выполнении вращательных движений имитируйте сматывание шланга».

Упражнение «Вызов принят, поехали»

Исходная позиция: лежа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища.

Подтягивать поочередно ноги к животу, затем их полностью выпрямлять в коленях.

Повторить 6 раз. Темп сначала умеренный, затем быстрый, затем снова умеренный.

Упражнение «Качаем воду»

Исходная позиция: стоя на коленях, руки вдоль туловища.

1—2 — наклон вправо, руки вверх — выдох.

3—4 — вернуться в исходную позицию — вдох.

Выполнить по 4 раза в каждую сторону. Темп умеренный. Показ педагога.

Указание детям: «Удерживайте равновесие».

Упражнение «Тушим пожар»

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки вниз, кисти в «замок».

1—4 — поднимая руки вправо — вверх, круговое движение корпусом в одну и другую сторону.

Повторить 8 раз. Темп умеренный.  

Упражнение «Задание выполнено»

Исходная позиция: ноги скрестно, руки вниз.

12—16 подпрыгиваний, меняя положение ног врозь-скрестно, одновременно выполняя хлопки руками над головой.

Повторить 4 раза, чередуя с ходьбой.

Упражнение «Пожар потушен»

Исходная позиция: основная стойка.

1—2 — руки вверх, хорошо потянуться, подняться на носки — вдох.

3—4 — руки вниз, опуститься на всю ступню — выдох.

Повторить 10 раз. Темп медленный. Показ ребенка.

Указание детям: «Выдыхая, произносите: "у-х-х-х"».

№11 «Хотим расти здоровыми»
Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Ходьба на носках, на пятках, руки на поясе, локти отведены назад (по 5 метров). Ходьба выпадами (20 секунд).

Бег на носках (20 секунд). Бег в быстром темпе (20 секунд). Ходьба спиной назад (10 секунд). Построение около гимнастических стенок. 

Упражнение «Потянулись»
Исходная позиция: основная стойка спиной к стенке.

1—2 — руки вверх — вдох, подняться на носки, захватить руками рейку гимнастической стенки. 3—4 — вернуться в исходную позицию.

Повторить 8 раз. Темп умеренный. Объяснение педагога. Показ ребенка. Поощрения.

Указание детям: «Голову не наклоняйте».

Упражнение «Наклонись»
Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом за стенку на уровне пояса, правая рука на поясе.

1—2 — наклониться вправо, левая рука прямая. 3—4 — вернуться в исходную позицию. То же в другую сторону. Повторить по 4 раза в каждую сторону. Темп умеренный. Показ педагога. Указание детям: «Руку от стенки не отрывайте».

Упражнение «Послушные нога»
Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом за стенку на уровне пояса, правая рука вдоль тела.

1— правая нога вперед на носок, правую руку на пояс. 2— правая нога на пятку.

3— приставить ногу, опустить руку. 4— поворот на 180 градусов.

Повторить движения в другую сторону. Повторить по 5 раз каждой ногой. Объяснение и показ воспитателя. Темп сначала умеренный, затем быстрый.

Указание детям: «Удерживайте равновесие».

Упражнение «Потрудись»
Исходная позиция: стоя спиной к стенке, руки вдоль тела.

1 — поднять руки, захватить рейку, поднять прямые ноги. 2—3 — удержаться в таком положении. 4 — вернуться в исходное положение. Повторить 6 раз. Показ и объяснение воспитателя. Темп медленный. Указание детям: «Ноги высоко не поднимайте».

Упражнение «Не ленись»
Исходная позиция: лежа на полу, носками обеих ног держаться за нижнюю рейку стенки, руки за головой.

1—2 — поднять туловище, руки развести в стороны. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 6 раз. Темп умеренный. Объяснение и показ педагога. Индивидуальная помощь. Поощрения.

Упражнение «Приседай»
Исходная позиция: стоя левым боком к стенке, левая рука хватом на уровне пояса, правая рука на поясе.

1— подняться на носки, руку правую вверх. 2— полуприсед. 3— подняться на носки.

4— вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз. Показ ребенка.  Объяснение педагога. Указание детям: «При приседании спину держите прямо».

Упражнение «Улыбнись» 

Исходная позиция: стоя лицом к стенке, хват за рейку на уровне груди.

Прыгнуть на первую рейку, спрыгнуть с нее. Каждый ребенок работает в своем темпе. Повторить 2 раза по 10 прыжков. Чередовать с ходьбой.

№12 «Мои друзья»

Ходьба обычным шагом (15 секунд). Ходьба парами (15 секунд). Ходьба скрестным шагом (15 секунд). Бег за направляющим (40 секунд). Ходьба обычная (15 секунд).

Построение парами в шахматном порядке (один ребенок из пары берет скакалку).

Упражнение «Поздоровались»
Исходная позиция: основная стойка спиной друг к другу, руки опущены. Скакалка у одного ребенка в руках за спиной.

1—2 — повернуть голову вправо, одновременно развести руки в стороны, взяться за руки. 3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить движение в другую сторону. Повторить по 5 раз в каждую сторону. Темп умеренный.  

Указание детям: «Голову резко не поворачивайте».

Упражнение «Повстречались»
Исходная позиция: стоя лицом друг к другу на расстоянии полушага, руки опущены, скакалка на полу между детьми.

1— правая рука на левое плечо товарища, правая нога на скакалку. 2— правая рука в сторону, правая нога отставлена в сторону на носок. 3— правая рука на левое плечо товарища, правая нога на скакалку. 4— вернуться в исходную позицию.

Повторить движение левой рукой. Повторить по 4 раза каждой рукой.      

Упражнение «Наклоняемся вместе»
Исходная позиция: стоя лицом друг к другу близко, взявшись за руки, скакалка в опущенных руках обоих  

1—2—3 — пружинящие наклоны в одну сторону, скакалку натянуть. 4 — вернуться в исходную позицию. Повторить движение в другую сторону. Повторить по 4 раза 

Упражнение «Передай скакалку»
Исходная позиция: сидя на полу лицом друг к другу, ноги вместе, скакалка в опущенных руках одного из детей.

1— наклониться вперед, положить скакалку на пол. 2— вернуться в исходную позицию. 3— другой ребенок наклоняется и берет скакалку. 4— возвращается в исходную позицию. Повторить 6 раз каждому ребенку. Темп умеренный. Объяснение воспитателя. Показ детей. Указание: «При наклонах ноги в коленях не сгибайте».

Упражнение «Приседаем вместе»
Исходная позиция: скакалку положить в виде круга; встать на скакалку лицом друг к другу; руки опущены.

1—2 — присесть на носках, разводя колени в стороны, одновременно взяться за руки. 

3—4 — вернуться в исходную позицию. Повторить 8 раз.    

Упражнение «Возьми скакалку»
Исходная позиция: стоя лицом друг к другу, ноги параллельно; скакалка, сложенная пополам, за спиной одного из ребят.

1—2 — поднять руки со скакалкой назад — верх, передать скакалку товарищу,

3—4 — опустить скакалку вниз — назад. Повторить 8 раз. Показ и объяснение воспитателя.  

Упражнение «Веселые друзья»
Исходная позиция: стоя лицом друг к другу, скакалка на полу около ног; один ребенок стоит около одного края скакалки, другой — около другого, руки на поясе.

Прыжки на двух ногах через скакалку вперед-назад.

Повторить 4 раза по 10 прыжков, чередовать с ходьбой.

№13 «Воробьи-воробышки»

 Загадка

 Чик-чирик,

 К зернышкам прыг!

 Клюй, не робей! Кто это? (Воробей)

Воспитатель. Сегодня мы с вами воробьи-воробышки — маленькие добрые птички.

Ходьба обычная, друг за другом (10 секунд).Ходьба на носочках (10 секунд).

Медленный бег (15 секунд). Быстрый бег (15 секунд). Ходьба друг за другом (10 секунд). Построение в круг.

Дыхательное упражнение «Ах!». 

Вдох, задержать дыхание, выдыхая, произнести: «а-а-а-х». Повторить 2 раза.

Упражнение «Воробышки машут крыльями». 

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки за спиной. Руки развести в стороны, помахать всей рукой и кистью руки. Спрятать руки за спину. Повторить 5 раз. Темп умеренный. Указание детям: «Сохраняйте устойчивое положение тела».

Упражнение «Спрятались воробышки».

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть, опустить голову, обхватить голову руками. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп умеренный.

Указание детям: «Хорошо выпрямитесь».

Упражнение «Воробышки дышат». 

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть: «ч-и-и-и-р-и-и-к», постукивая пальцами по крыльям носа. Повторить 3 раза. Темп медленный. Указание детям: «Вдох должен быть короче выдоха».

Упражнение «Воробышки греются на солнышке». 

Исходная позиция: лежа на спине, руки на полу над головой. Повернуться на живот. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп быстрый.

Индивидуальные указания.

Упражнение «Воробышки радуются». 

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. 8—10 подпрыгиваний на месте, чередуя с ходьбой на месте. Повторить 3 раза.

Указание детям: «Прыгайте легко, высоко».

Заключительная часть

Ходьба врассыпную в медленном темпе (20 секунд). 

Дыхательное упражнение «Дуем на крылышки».

Вдох—на 1, 2 счета. Выдох—на 1, 2, 3, 4 счета (20 секунд). 

№14 «В гостях у солнышка»

Воспитатель. Ребята, посмотрите, как светло и тепло сегодня в нашем физкультурном зале. А знаете ли вы почему? Все очень просто — мы с вами в гостях у солнышка. Солнышко освещает и согревает все вокруг.

Проводится игра «Солнечный зайчик».

Воспитатель. Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза. Закрой их. Он побежал дальше по лицу. Нежно погладь его ладонями: на лбу, на носу, но ротике, на щёчках, на подбородке. Поглаживай аккуратно, чтобы не спугнуть солнечного зайчика, голову, шею, животик, руки, ноги. Он забрался за шиворот, погладь его и там. Зайчик не озорник—он просто любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним.

Ходьба врассыпную за солнечным зайчиком (15 секунд). Бег врассыпную (15 секунд). Ходьба в колонне по одному (15 секунд). Построение в круг.

Упражнение «Улыбнись солнышку». 

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на плечах. Поднять правую ногу и вытянуть правую руку вперед ладошкой вверх, улыбнуться. Вернуться в исходную позицию. Те же движения повторить левой рукой и ногой. Вернуться в исходную позицию. Повторить 3 раза. Указание детям: «Внимательно, четко выполняйте задание: одновременно действуйте правой рукой и правой ногой».

Упражнение «Играем с солнышком». 

Исходная позиция: сидя, ноги согнуты в коленях, руками обхватить колени. Поворот сидя, переступая ногами, на 360 градусов. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Указание детям: «При повороте не помогайте себе руками».

Упражнение «Играем с солнечными лучами». 

Исходная позиция: сидя, ноги вместе, руки опущены. Ноги развести в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в исходную позицию. Повторить 6 раз.

Указание детям: «Не сгибайте ноги в коленях».

Упражнение «Отдыхаем на солнышке». 

Исходная позиция: лежа на спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться на правый бок. Вернуться в исходную позицию.

Перекатиться на левый бок. Вернуться в исходную позицию. По 3 раза.

Упражнение «Ребятишкам радостно». 

Исходная позиция: ноги вместе, руки на поясе. 10 прыжков, чередовать с ходьбой. Повторить 3 раза. Указание детям: «Прыгайте высоко, легко».

Заключительная часть

Ходьба по залу в колонне по одному (15 секунд).

Подвижная игра «Солнышко и дождик». 

По команде: «Солнышко» дети бегают по залу, по команде: «Дождик» — приседают. Игра повторяется 2 раза.

Ходьба по залу в медленном темпе (15 секунд).

Дыхательное упражнение «Дуем на солнышко» (15 секунд).
Дети прощаются с солнышком и возвращаются в группу.

№15 «Киска»

Дети входят в зал.

Воспитатель. Угадайте, кто сегодня придет к нам в гости:

Мохнатенькая, Усатенькая. Лапки мягоньки, А коготки востры.  (Киска).

Воспитатель. Давайте поиграем вместе с кошечкой.

Педагог надевает маску кошки и проводит зарядку.

Ходьба обычная за киской(15 секунд). Ходьба на носочках (15 секунд).

Бег обычный (15 секунд). Ходьба (10 секунд). Построение врассыпную.

Упражнение «Кошечка греет голову на солнышке». 

Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Повернуть голову направо. Вернуться в исходную позицию. Повернуть голову налево. Вернуться в исходную позицию. По 3 раза в каждую сторону. Темп медленный.

Указание детям: «Не делайте резких движений головой».

Упражнение «Кошечка показалась, затем спряталась». Исходная позиция: сидя на пятках, руки за спиной. Встать на колени, потянуться, посмотреть вверх. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп медленный.

Показ и объяснение воспитателя.

Упражнение «Кошечка дышит».

Исходная позиция: ноги вместе, руки опущены. Сделать вдох носом. На выдохе протяжно тянуть: «м-м-м-м-м-м-м», одновременно постукивая пальцем по крыльям носа. Повторить 5 раз.

Указание детям о дыхании.

Упражнение «Кошечка сердится и волнуется». 

Исходная позиция: стоя на коленях и ладошках, голова приподнята. Выгнуть спину, опустить голову. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп медленный.

Указание детям: «Сильно выгибайте спину».

Упражнение «Кошечка отдыхает». 

Исходная позиция: лежа на спине, руки вдоль туловища. Повернуться на правый бок, прижать ноги к животу. Вернуться в исходную позицию. Повернуться на левый бок, прижать ноги к животу. Повторить по 3 раза в каждую сторону. Темп умеренный.

Показ и объяснение воспитателя.

Заключительная часть

Бег за кошечкой в медленном темпе по кругу (15 секунд).  Ходьба обычная (15 секунд).

Несколько раз зевнуть и потянуться.

Дети вслед за кошкой возвращаются в группу.

№16 «Гуси»

Дети входят в зал.

Воспитатель. Сегодня мы с вами будем гусями. Гуси, гуси.

Дети. Га-га-га.

Воспитатель. Ну, летите же сюда!

Ребята собираются около воспитателя.

Воспитатель. Гуси гуляют по лужайке. (Ходьба врассыпную (15 секунд).) Гуси подняли крылышки вверх. (Ходьба на носочках, руки вверх (15 секунд).) 

Гуси радуются солнышку. (Бег врассыпную (15 секунд).) Построение врассыпную.

Упражнение «Гуси гогочут». 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки опущены. Поднять руки через стороны вверх, сказать: «га-га!». Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп медленный. Указание детям: «Выпрямите спину».

Упражнение «Гуси шипят». 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. Наклониться вперед, сказать: «ш-ш-ш». Вернуться в исходную позицию. Повторить 6 раз. Темп умеренный. Указание детям: «Голову не опускайте, руки сильно отведите назад».

Упражнение «Гуси тянутся к солнышку». 

Исходная позиция: сидя на пятках, руки к плечам. Встать на колени, руки поднять вверх и сцепить кисти «в замок». Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп умеренный.  Указание детям: «Выпрямите спину».

Упражнение «Спрятались гуси». 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. Низко присесть, голову повернуть и положить на колени, руки опустить. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп умеренный. Показ и объяснение воспитателя.

Упражнение «Радуются гуси». 

Исходная позиция: стоя, ноги на ширине плеч, руки за спиной. Несколько пружинок со взмахом рук (вперед —назад), чередовать с ходьбой. Повторить 3 раза. Темп быстрый.

Упражнение «Гуси устали». 

Исходная позиция: стоя, ноги jpa ширине плеч. Несколько раз зевнуть и потянуться.

Указание детям: «Хорошо выпрямите спину».

Заключительная часть

Перестроение в колонну по одному. Воспитатель. Гуси, гуси! Дети. Га-га-га! Воспитатель. Есть хотите? Дети. Да-да-да!

Воспитатель. Ну, летите же домой. Бег в колонне по одному (20 секунд). Ходьба мелким шагом (20 секунд). Дети возвращаются в группу.

№17 «Цирковые медвежата»

Дети входят в зал. Педагог предлагает им отгадать загадку:

Кто в лесу глухом живет— 

Неуклюжий, косолапый. 

Летом ест малину, мед, 

А зимой сосет он лапу. (Медведь)

.

Воспитатель. Правильно, медведь. Вы когда-нибудь были в цирке? А цирковых медвежат вы видели? Сегодня мы с вами побываем в цирке. Мы—цирковые медвежата.

Воспитатель предлагает каждому ребенку-«медвежонку» занять стульчик—«цирковое место».

Воспитатель. Разминаемся перед выступлением.

Ходьба вокруг стульчиков (20 секунд). Бег вокруг стульчиков (20 секунд). 

Ходьба вокруг стульчиков (10 секунд).

Дыхательное упражнение «Дуем на лапки». Вдох, ненадолго задержать дыхание, продолжительный выдох. Повторить 2 раза.

Упражнение «Сильные медвежата». Исходная позиция: сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки в стороны. Руки поднять к плечам. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп умеренный. Указание детям: «Не наклоняйтесь вперед».

Упражнение «Умные медвежата».

 Исходная позиция: сидя на стуле, ноги слегка расставлены, руки на поясе. Наклониться в одну сторону. Вернуться в исходную позицию. Наклониться в другую сторону. Вернуться в исходную позицию. По 3 раза в каждую сторону. Темп умеренный.  Показ и объяснение воспитателя.

Упражнение «Медвежата отдыхают». 

Исходная позиция: сидя на стуле, ноги слегка расставлены. Вдох левой ноздрей, правая ноздря закрыта. Выдох правой ноздрей, левая —закрыта. Повторить 3 раза.

Показ и объяснение воспитателя.

Упражнение «Хитрые медвежата». 

Исходная позиция: стоя, руками держаться за спинку стула. Присесть. Вернуться в исходную позицию. Повторить 5 раз. Темп медленный.

Указание детям: «Крепко держитесь за спинку стула».

Упражнение «Веселые медвежата». 

Исходная позиция: стоя, рядом со стулом, руки на поясе. Чередовать с ходьбой 8 прыжков около стульчика. Повторить 2 раза.   Показ ребенка.

Заключительная часть

Упражнение «Устали лапки медвежат». 

Массаж рук и ног— постукивание по ногам и рукам пальчиками рук (20 секунд).

Упражнение «Прощание медвежат с гостями». 
Наклоны вперед с глубоким выдохом (15 секунд).

Ходьба по залу (20 секунд).

Воспитатель. Медвежата заслужили вкусную награду. Но перед едой необходимо вымыть лапки.

Ребята-«медвежата» отправляются на завтрак.

№18 «Бабочки»
Дети входят в зал. Педагог предлагает им отгадать загадку:

Не птица,

А с крыльями.

Не пчела,

А над цветами летает. (Бабочка).

Воспитатель. Сегодня мы с вами будем маленькими, красивыми, легкими бабочками. 

Бабочки проснулись. (Ходьба по залу (20 секунд).) Бабочки полетели над полянкой. (Обычный бег (20 секунд).) Бабочки устали. (Ходьба в медленном темпе (15 секунд).)

Построение врассыпную.

Воспитатель. Бабочки сели на цветы. (На пол заранее выкладывают цветы, вырезанные из линолеума.)

Дыхательное упражнение «Ветер». 

Вдох, вытянуть губы трубочкой, длительный выдох. Повторить 2 раза.

Упражнение «Бабочки машут крылышками».
Исходная позиция: стоя, ноги вместе, руки опущены. Руки в стороны, вверх, помахать ими. Вернуться в исходную позицию. Повторить 6 раз. Темп умеренный.

Указание детям: «Широко разводите руки».

Упражнение «Бабочки отдыхают». 

Исходная позиция: сидя, ноги врозь, руки на поясе. Наклониться в одну сторону Вернуться в исходную позицию. Наклониться в другую сторону. Вернуться в исходную позицию. Повторить по 3 раза в каждую сторону. Темп медленный.

Указание детям: «Не отрывайте ноги от пола».

Упражнение «Бабочки дышат». 

Исходная позиция: ноги слегка расставлены, руки опущены. На счет 1, 2 —вдох. На счет 1, 2, 3, 4 —выдох. Повторить 4 раза, медленно.

Указание детям: «Выдох должен быть длиннее вдоха».

Упражнение «Бабочки засыпают». Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки опущены. Присесть, закрыть глаза. Вернуться в исходную позицию. Повторить 6 раз. Темп медленный.

Показ и объяснение воспитателя.

Упражнение «Бабочки радуются». Исходная позиция: стоя, ноги слегка расставлены, руки на поясе. 2—3 пружинки, 8 подпрыгиваний, чередовать с ходьбой. Повторить 3 раза.

Заключительная часть

Воспитатель. Улетели бабочки с цветков.

Бег врассыпную (20 секунд). Ходьба (15 секунд).

Дыхательное упражнение. 

На счет 1, 2 — вдох; на счет 1, 2, 3, 4 —выдох. Повторить 2 раза. Дети возвращаются в группу.

                                Комплексы зарядки пробуждения

Комплекс зарядки пробуждения  № 1.
(Звучит спокойная музыка).
«Мы проснулись».
      (Дети просыпаются.)
· «Потянись»  -     И.п.: лёжа на спине. Потянуться. И.п. то же 1-2 медленно руки вверх – вдох; 3-4 опуститься - выдох (2 раза).                  

      2.  «Жуки барахтаются» - И.п.: лёжа на спине. Поднять руки и ноги вверх, потрясти.  (2 раза).

      3.  «Жучки» -   И.п.: лёжа на спине, перекаты на правый, затем на левый бок (2 раза).

Дети встают с кроватей, и идут по массажным дорожкам.

                                              Самомассаж.

«Потянем уши» -  дети захватывают кончиками большого и указательного пальцев обе мочки ушей, с силой тянут их вниз, а затем отпускают. (3 раза)

Ушки ты свои найди,

И мне их покажи.

А сейчас все тянем вниз,

Ушко, ты не отвались

Комплекс пробуждения после сна № 2.
Звучит спокойная  музыка.
Мы проснулись, потянулись и друг другу улыбнулись.
1.«Потянись, как котёнок» -  И.п.: лёжа на спине, произвольное потягивание (3 раза).

2. «Любопытный котёнок» - И.п.: стоя на четвереньках потянуться вперёд, повороты головы в стороны, вверх, вниз, круговые вращения. (3 раза).

3.«Жучки»  - И. п.:  лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Перекаты на правый бок, на левый бок. (4  раза).

4.«Жучки барахтаются» - И.п.: лёжа на спине. Поднять руки и ноги вверх, потрясти.  (2 раза).

5. «Растём большими» - И.п.: о.с. Поднять руки вверх, подняться на носках – потянуться как можно выше. (3 раза).

Ходьба на месте обычная, выходят из спальни на носках.
Солевое закаливание.
Ходьба босиком по массажным дорожкам.
Бег босиком из спальни в группу:

Потянулись, быстро встали,

На носочки побежали….

Самомассаж: «Лепим красивое лицо».
Поглаживаем лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукиваем по коже, словно уплотняет её, чтобы была упругой. (3 раза).

Завершается  комплекс гигиеническими процедурами

Комплекс пробуждения после сна № 3.
(Звучит спокойная музыка).
Гимнастика – пробудка:  «Весна».
      Дети просыпаются – Солнце уж не спит давно,

                                            Смотрит к нам оно в окно.

                                            Хорошо вам отдыхать,

                                            Но пора уже вставать.

· «Потягивание» -     И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Потянуться, вытягивая позвоночник.

                                 Тихо – тихо колокольчик позвени,

                                 Всех мальчишек и девчонок разбуди,

                                 Все проснулись, потянулись,

                                 И друг другу улыбнулись.

· «Мы шагаем по дорожке» - И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги к груди, обхватить руками. Вернуться в и.п. Подтянуть колено правой ноги к груди, отвести ногу, согнутую в колено влево (скручивание).  Повторить то же самое левой ногой (отвести вправо).

                                  Снег растаял, всюду лужи,

                                  Выше ноги поднимай.

                                  Ноги нам мочить не нужно,

                                  По дорожке ты шагай!

· «Нарисуй радугу» - И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Поднять правую ногу, нарисовать полукруг в воздухе слева направо и справа  налево. Повторить то же левой ногой. Ноги в коленях не сгибать.

                                 Что за чудо – красота,

                                 Расписные  ворота!

                                 В небе радуга повисла,

                                 Как цветное коромысло!

·  «Гром» -  И.п.: лёжа на спине, ноги вместе, руки вдоль туловища. Подтянуть ноги к груди, обхватить руками. Перейти в исходное положение.

                            По дорожкам пыль летит,

                            Гром грохочет, гром гремит!

                            Спрячемся от грома,

                            Громкого такого!

Дети встают с кроватей и идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь массажный душ (радужные ленты).
Выполняют дыхательную гимнастику: «Куры».
И.п.: стоя. Наклониться пониже, свободно свесив руки и опустив голову. Произнося «тах–тах», одновременно похлопывать себя по коленям – выдох. Выпрямиться, подняв руки к плечам, - вдох. Повторить 4 раза.

             Бормочут куры по ночам,

             Бьют крыльями: тах-тах.

             Поднимем крылья мы к плечам,

             Потом опустим так.

Контрастное  закаливание (ходьба по воде 36-20 градусов) с постепенным увеличением дозировки.

Самомассаж

· «Дождик моет руки» - И.п.: поза по-турецки. Выполнять, как при мытье рук. Потереть ладонь о ладонь пока они не нагреются. Круговыми движениями поглаживать и растирать внешнюю сторону кисти, постепенно переходя  на предплечье и плечи. Покрутить каждый палец 2 раза в одну сторону, затем в другую.

                             Дождь поймали мы в ладошки,

                             Дождь согреем мы немножко.

                             Разотрём им пальцы, руки:

                             Дождь весенний просто супер!

                             Наши пальцы веселит,

                             Укрепляет и бодрит!

· «Слепим красивое лицо» - И.п.: поза по-турецки. Поглаживать лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукивать по коже, чтобы она была упругой. С усилием, надавливая, рисовать желаемый изгиб бровей, щипками лепить густые брови от переносицы к вискам. Мягко и нежно лепить глаза, надавливая на их уголки и расчёсывая длинные пушистые реснички.

 У весны красы попросим

Для себя, для всех ребят.

Лепим лоб, глаза и носик,

Щёки пусть огнём горят!

               
· «Сапожки» - растирающими движениями помассировать стопу, пятку, пальцы, подъём, щиколотки, голень. Прощупывающими, растирающими движениями помассировать колени.

 Тёплый дождик кап да кап,

Все залил дорожки.

Всё равно пойдём гулять,

Надевай сапожки.

«Умывай-ка»
Раз – обмоем кисть руки.

Два – с другою  повтори.

Три – до локтя помочили

Четыре – с другою повторили

Пять – по шеи провели

Шесть – смели по груди

Семь – лицо своё обмоем

Восемь – с рук усталость смоем

Девять – воду отжимай,

Десять – сухо вытирай!

Комплекс пробуждения после сна № 4.
 (Звучит спокойная музыка).
Гимнастика пробуждения: «Путешествие снежинки» (часть первая).
      Дети просыпаются – Солнце уж не спит давно,

                                             Смотрит к нам оно в окно.

                                             Хорошо вам отдыхать,

                                             Но пора уже вставать.

                                            Все проснулись, потянулись,

                                            И друг другу улыбнулись.

· «Снежинки просыпаются » -     И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Повороты головы влево - вправо.  (5раз).

· «Снежинки - пушинки» - И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища. Развести руки и ноги в стороны, вернуться в и.п.. (5 раз)

                                 

3. «Снежинки - балеринки» -  И.п.:  стоя возле кроватки, руки в стороны. Повороты туловища с вращением кистей  (3 раза).

                                 

· «Снегопад» - И.п.: стоя возле кровати. Медленные приседания с опусканием рук вниз  (3 раза).

· «Танец снежинок» - И.п.: стоя возле кровати, руки на поясе.  Кружение на месте на носках (4раза).

Дети  идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь сухой  душ (радужные ленты).
Выполняют дыхательную гимнастику:
 «Трубач»: И.п.: сидя, кисти рук сжаты в трубочку, подняты вверх.  Медленный выдох с громким произношением звука «п-ф-ф-ф-ф».  Повторить 4 раза.

«Летят мячи»: И.п.: стоя. Руки с мячом поднять вверх. Бросить мяч от груди вперёд. Произнести при выдохе длительное «у-х-х-х-х» Повторить 2 раза.              

Солевое закаливание.

Самомассаж  шейных позвонков.
· Мягкие круговые движения головой по часовой стрелке, затем против часовой стрелки  (3 раза).

· Повороты головы в стороны, вверх, вниз   (5 раз).

· Наклоны головы во время «рисования» влево, затем вправо (2 раза).  

          
«Поиграем с носиком» -   (Каждый ребёнок берёт носовой платок или салфетку и тщательно очищает нос).    Надавливая на крылья носа, вести пальчики от переносицы к носовым пазухам, подёргивать себя за нос и представлять, какой у тебя красивый нос. (1 раз)

Лечимся сами  (полоскание горла) – Поза «факира», стакан воды.  Руками дети делают пассы над стаканом (вдох свободный на выдохе произносится «аум») и говорят:  «Водичка чистая, здоровая.  Я всегда буду здоровым и весёлым, милым и красивым». (Этой водой полощут горло).

                              Комплекс пробуждения после сна № 5.
(Звучит спокойная музыка).
Гимнастика –  «Мы проснулись».
      (Дети просыпаются.)
· «Весёлые ручки»  -     И.п.: лёжа на спине, поднимать руки в стороны и опускать вниз (4раза).                  

      2.  «Резвые ножки» - И.п.: лёжа на спине, поочерёдно поднимать то одну, то другую ногу (5 раз).

      3.  «Жучки» -   И.п.: лёжа на спине, перекаты на правый, затем на левый бок (6раз).

4. «Кошечки» -  И.п.: стоя на средних четвереньках,  двигаться вперёд-назад, наклоняться вниз, сгибая локти, возвращаясь в и.п. (5 раз).

Дети встают с кроватей и идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь сухой  душ (радужные ленты).
Ходьба на месте  обычная, выходят из спальни на носках.

                Выполняют дыхательную гимнастику: «Куры».
И.п.: стоя. Наклониться пониже, свободно свесив руки и опустив голову. Произнося «тах–тах», одновременно похлопывать себя по коленям – выдох. Выпрямиться, подняв руки к плечам, - вдох. Повторить 4 раза.

             Бормочут куры по ночам,

             Бьют крыльями: тах-тах.

             Поднимем крылья мы к плечам,

             Потом опустим так.

Контрастное  закаливание (ходьба по воде 36-20 градусов) с постепенным увеличением дозировки.

                                              Самомассаж.

· «Дождик моет руки» - И.п.: поза по-турецки. Выполнять, как при мытье рук. Потереть ладонь о ладонь пока они не нагреются. Круговыми движениями поглаживать и растирать внешнюю сторону кисти, постепенно переходя  на предплечье и плечи. Покрутить каждый палец 2 раза в одну сторону, затем в другую.

                             Дождь поймали мы в ладошки,

                             Дождь согреем мы немножко.

                             Разотрём им пальцы, руки:

                             Дождь осенний просто супер!

                             Наши пальцы веселит,

                             Укрепляет и бодрит!

· «Слепим красивое лицо» - И.п.: поза по-турецки. Поглаживать лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукивать по коже, чтобы она была упругой. С усилием, надавливая, рисовать желаемый изгиб бровей, щипками лепить густые брови от переносицы к вискам. Мягко и нежно лепить глаза, надавливая на их уголки и расчёсывая длинные пушистые реснички.

                            У  осени красы попросим

Для себя, для всех ребят.

Лепим лоб, глаза и носик,

Щёки пусть огнём горят!

Комплекс пробуждения после сна № 6.
                                          (Звучит спокойная музыка).
Гимнастика пробуждения: «Кошечка»
      Дети просыпаются – Солнце уж не спит давно,

                                             Смотрит к нам оно в окно.

                                             Хорошо вам отдыхать,

                                             Но пора уже вставать.

                                            Все проснулись, потянулись,

                                            И друг другу улыбнулись.

· «Потянись, как кошечка » -     И.п.: лёжа на спине, произвольное потягивание.  (5раз).

· «Кошечка выпускает когти» - И.п.: лёжа на спине, руки вперёд, поочерёдно сжимать и разжимать пальцы рук. (5 раз)

                                 

3. «Кошечка на дереве» -  И.п.: лёжа на спине, руки вдоль туловища, поднять одну ногу отвесно вверх, крепко взяться двумя руками за бедро и перебирая руками подняться. (3 раза).

·  «Любопытный котёнок» - И.п.: стоя на четвереньках потянуться вперёд, повороты головы в стороны, вверх, вниз, круговые вращения. (3 раза).

· «Кошка испугалась» - И.п.: стоя на четвереньках, спину прогнуть. 1-3 выгнуть спину дугой, зашипеть, как кошка. На 4 вдох .  (4раза).

· «Растём большими» - И.п.: о.с. Поднять руки вверх, подняться на носках – потянуться как можно выше. (3 раза).

Дети  идут по массажным дорожкам, проходят  сквозь сухой  душ (радужные ленты).
Выполняют дыхательную гимнастику:
 «Партизаны»: И.п.: стоя, палка (ружьё) в руках. Ходьба, высоко поднимая колени. На 2 шага – вдох, на 6-8 – выдох с произнесением слова  «ти-ш-ш-ш-ше».  Повторить 4 раза.

Солевое закаливание.

Самомассаж : «Лепим красивое лицо».
· Поглаживаем лоб, щёки, крылья носа от центра к вискам, мягко постукиваем по коже, словно уплотняет её, чтобы была упругой. (3 раза).

· Надавливаем пальцами на переносицу, середину бровей, делая вращательные движения по часовой, затем против часовой стрелки по 5-6 раз.

· С усилием, надавливая, рисуем желаемый красивый изгиб бровей, затем щипками лепим густые брови от переносицы к вискам.  (2 раза).  

· Мягко и нежно лепим глаза, надавливая на их уголки и расчёсывая длинные пушистые реснички. (2раза).

· Надавливая на крылья носа, ведём пальчики от переносицы к носовым пазухам, подёргиваем себя за нос,  и представляем, какой красивый нос для Буратино у детей получился. (2 раза).

 «Поиграем с носиком» -   (Каждый ребёнок берёт носовой платок или салфетку и тщательно очищает нос).    Надавливая на крылья носа, вести пальчики от переносицы к носовым пазухам, подёргивать себя за нос и представлять, какой у тебя красивый нос. (1 раз)

Лечимся сами  (полоскание горла) – Поза «факира», стакан воды.  Руками дети делают пассы над стаканом (вдох свободный на выдохе произносится «аум») и говорят:  «Водичка чистая, здоровая.  Я всегда буду здоровым и весёлым, милым и красивым». (Этой водой полощут горло).
